SZORONGAS

Kulcsszo: szorong
(64 HANG-levélbél idézve, 19 oldal, 12-es betlimérettel)

Megjegyzések

1. Ahol értelmileg szlikségét lattam, ott a kérdést is feltiintettem, ahol nem, ott elhagytam.
2. Avalogatas a Hang Il. kiadasabdl van, aminek szamozésa helyenként hibas. A kilonb6z6 kiadasok
leveleinek beazonositdsahoz a levélszam-azonositd tablazat jél hasznalhato.

3. Alevélszam-azonositd tabldzat Gtmutatassal zip-be tdmoritve a http://web-hang.hu/letoltesek oldalrdl

tolthetd lel. Errél az oldalrél — ha idGigényesebb is — egy rendkiviil gazdad Cd is letolthets, amelynek

tartalmardl a kihelyzett Cd boritd hatoldalan olvashatsz.

3/173

Gyermekem! Ennek az dlomnak nincs jovédre mutaté mondanivaldja. Jelened bensé
hullamzasanak képszer(i kivetitédése. Eppen az dlom utolsé mozzanata adja meg
ehhez a kulcsot.

Ugy érzed, nem veszi komolyan az, aki lelki iranyitéd, s mégis megnyugvassal
végz6dik almod, bar félelem szorongatott.

De ez az dlom is tanulsagos: Megnyugvassal jar, ha kibeszéled félelmeidet,
szorongasaidat még akkor is, ha értelmileg nem taldlsz megfelel6 magyarazatot
rajuk. Fontos az érzelmi kiegyensulyozottsag is. Legyen mindig valaki, akihez 6szinte
szivvel fordulhatsz, akinek kibeszélheted magad."

3/205
Kérdezd: Uram! AIDS-ferté6zésben szenved valaki. Segitségért fordul Hozzdd. Hova is
fordulhatna?

HANG:" Baratom! Valdban, hova is fordulhat egy olyan ember, aki minden nap
szembesiil azzal, hogy 6 haldlra itélt?

Két ut kozott valaszthat csupan. Emiatt el6nyben van azokkal szemben, akik nem
fert6z6dtek meg AIDS-el, mivel azok harom ut ko6zott valaszthatnak, holott mindenki
szadmara csak EGY UT AJO UT.

A két ut pedig a kovetkez8: Vagy atadja magat olyan bensd szorongasnak, mely csak
kiilonb6z6 narkotikumok altal teszik elviselhetévé szamara a jelent, vagy atadja

egészen magat Nekem.

3/247

Az elsé |épés, hogy ne azzal az istenképpel foglalkozz, mely benned él, hanem 6riilj
annak, hogy te Istenben élsz. A masodik Iépés pedig az, hogy gondolkodj el ezen: a
Jézus név annyit jelent, hogy Isten a szabadité. El kell hinned, hogy valéban szabadito
az Isten azaltal a Jézus altal, aki most hozzad beszél, és aki minden problémara
megoldast, gyakorlati megoldast ad. A harmadik |épés az, hogy az


http://web-hang.hu/letoltesek

EVANGELIUMOKAT olvasd, s probald meg az azokban talaltakat parbeszéd-imdaban
Velem megbeszélni. Ha arra torekszel, hogy csak olyan gondolatokat fogalmazz meg
az ilyen imaban, melyek téged épitenek, buzditanak és vigasztalnak, akkor ne félj
attdél, hogy becsaphatod magadat. Nem, Nem és harmadszor is Nem! Bensé
szabadsagra teremtettelek. Nem a szorongas lelkét, hanem az istenfiusag lelkét
kaptad Télem.

4/262

Félni semmitdl sem kell, ha egyszer Isten él az emberben. De dvatosnak lenni, azt
igen. Ha valaki ismer Engem , - az evangéliumok alapjan egészen jol megismerheté
vagyok -, akkor nem tudjak az illet6t megzavarni téveszmék. Ha mégis, nem baj. En
mindig ki tudom javitani tévedéseiteket, ha hisztek Bennem, és nem fogadtok el mas
Tanitét, csak Engem magatok szamadra. Csak ne engedjétek a szorongast
elhatalmasodni magatokban. Aki szorong, az lelkileg még nem egészséges, mert
benséleg nem szabad. Marpedig csak szabad lélekben tud szabadon mikddni a
Szentlélek. /2. Korintus 3;17./

4/263

Részben orulok levelednek, mellyel folkerestél. Azért csak részben, mert részben
szomoru is vagyok. Szomoru vagyok amiatt a szorongasod miatt, melyet leveled
eldrul. Szomoru vagyok, hogy férjed nem 6ril annak, ha a Biblidval foglalkozol.
Nyilvan azért nem oriil, mert te a Biblidt nem arra hasznalod, hogy er6t merits bel6le
arra a szeretetre, mely képessé tenné férjedben Isten Lelkének tiizét melengetni,
hanem podtcselekvésnek haszndlod. Oda menekiilsz, mint egy balvanyhoz. Ezt
gyakran igazolod leveledben, mikor a Bibliara hivatkozol. Zsuzsam! A Biblia az
KONYV! Abban van sok-sok bet(i, melyet Istent8l sugallt emberek irtak le. De olyan
nincs, hogy a Biblia ezt vagy azt mondja, hirdeti, kijelenti. Te magad is észrevehetted
volna, ha jobban figyelsz magadra, mikor irsz, hogy ilyeneket nem lehet mondani: "A
Biblia mondja", kozben te a Bibliabdl idézed Pétert, Izaidst, stb. Zsuzsam! Aki e
Konyvben 6sszemossa a dolgokat, az bizony barmilyen jo szandéku is legyen,
BALVANYIMADO! igy bizony! Nem régen volt nalam valamelyik gyiilekezetbdl egy
fiatalember, aki meg akarta nekem magyarazni a Bibliat. Megkérdeztem t6le, midta
foglalkozik vele. Nagy lelkesedéssel mondta, hogy mar két éve. Még azt hozzatette,
hogy ezalatt nagyon meg lehet tanulni lIatni. Mondtam neki, hogy én mar negyvenot
éve foglalkozom vele. Akkor hamarosan atvaltott, s mondta, hogy az nem is
Iényeges.

Zsuzsam! A Biblidban nem lehet megtalalni az Istent. Istent az ember csak emberben,
s f6leg 6nmagaban tudja Ugy megtalalni, hogy szorongasai megszlinjenek. A te
szamodra rajtad kivil nincs boldogitd Isten. Vagy benned van, vagy nincs sehol
szamodra. Jézus ezt igy fejezte ki: "Aki szeret Engem, azt Atyam is szeretni fogja,
hozzd megyiink, és lakdhelyet vesziink ndla." Ha Isten él benned, akkor szél hozzad,
ha a Bibliat olvasod, sok okos gondolatot taladlhatsz benne, de Istent nem! A Biblia
konyv. Targy! Ma mar talan ezernél is tébben vannak azok a felekezetek, melyek
mind a Biblidra alapoztdk gyiilekezeteiket. En hélat adok Istennek , hogy a katolikus



Egyhazhoz tartozom, mert eddigi tapasztalataim alapjan, amig Jézus szavaival ala
tudom tamasztani magatartasomat, nézeteimet, addig itt csak hazudhatnak ram
rosszat, megnehezithetik életemet, mint Jézusét tették, akar meg is 6lhetnek, de ki
nem kozosithetnek. Legalabb is eddig ezt tapasztaltam.

4/284

A félelemrdl, szorongasrdl is mondok par szot. A hit az olyan szeme a szivnek, mely
sotétben is |at. Ezért az oktalan félelem nem mds, mint ennek a szemnek valamilyen
megbetegedése. A hit hidnya nem gydgyithato kiviilrél. Hitet adni nem képes semmi
csoda, semmi rabeszélés. Szivével csak az fog |atni, aki ezt valéban akarja. Nagyon
sok ember, aki azt hiszi magdrdl, hogy hisz, olyan, mint az a vak, akit finom
o0sztonokkel rendelkezd kutyaja vezet. Egy egész életet le lehet élni ilyen
Onamitasban.

5/416

Korotok egyik legjellemz6bb nyomorusaga a bensé bizonytalansag és az ezzel
egyutt jaré félelem. Most nem részletezem ezek karos hatdsanak sulyos
kovetkezményeit. Ehelyett ramutatok arra, hogyan lehet ebbdl kildbolni. Nagyon
fontos ez, mert ezekkel egyiitt élni nem lehet. Aki mégis megprdbdlja, az inkabb
haldoklik, mint él. Nézzik hat.

Mindaddig, mig valaki Gigy gondolja, hogy tébb ut koziil valaszthat, azt fogja
tapasztalni, hogy amit valasztott, az éppen az, melyet nem kellett volna. Ma
altaldnos pszichikai betegség az, amelyet egyik bolcs gyermekem igy fogalmazott
meg annak a tanitvanyanak, aki megkérdezte t6le, hogy hazassagra Iépjen-e, vagy
sem: "Mindegy, hogy melyiket valasztod, Ugyis megbanod."

Oly szerencsés helyzetben vagytok, hogy még amiatt sem kell aggdédnotok, hogy
esetleg két Ut kdzill kell valasztani valamelyiket. Az egyetlen UT, melyet felkindlok
nektek, az EN vagyok. Aki valéban Engem vélasztott, az tudja, hogy teenddit,
dontéseit naponta megbeszélheti Velem, s mig egylitt haladunk, addig iranyitasomra
mindig szamithat.

Mit gondolsz, miért mondottam, hogy jobb nektek, hogy En elmegyek? Azért
mondottam, mert még En sem voltam szamotokra optimalis segitség, egyszer(en
azért, mert emberként rajtatok kivil voltam, s nektek akkor tud igazan, hozzatok
méltd mddon segiteni az Isten, ha azt tapasztaljatok, ha arrél vagytok meggy6z6dve,
hogy En rajtatok beliil vagyok.

Szentlelkem altal jelenleg ez a helyzet. Tehat mindenkinek, aki beenged Engem
onmagaba, aki keresi, kéri, vagyja a Szentlelket, abban képessé valok arra, hogy
minden pillanatban iranyitdja legyek.

Ezek utan most mar megérted, hogy a bensé elbizonytalanodast és az ezzel jaré
szorongast, félelmeket, az az Ujjasziiletés, az a Lélekkeresztség sziinteti meg, melyet
mindenkinek megadok, aki azt komolyan kivanja./Lukacs.11:13./ Ennek az igéretnek
garancidja maga az ATYA!



7/511

Onismeretre csak emlékezés &ltal lehet jutni, és nem elmélkedés altal. EImélkedés
altal lehet épdilni, javulni, benséleg er6sodni, tisztulni. A nyelvima altal pedig jol ki
lehet szell6ztetni lelkivildgodat, s igy csokkenteni lehet bizonyos beteges
szorongasokat, helytelen gatlasokat és félelmeket.

8/612
Kérdezd: Bizonyos szorongds blokkol le a meditdldsban.

HANG: "Benned élek! Itt nagy hangsulyt kell tenned e széra: ELEK! Szorongésod
abbol addédik, hogy jaratlan talajon lépkedsz. Bizonytalansagodat csdkkentheted
olyan meditacidval, amely nem csupan ellazitast igényel, hanem egy természetes
koncentraltsagot arra, hogy ELEK benned.

Szorongasod felolddja csak a FENY lehet, tehat az a tudat, hogy ELEK benned. Ezt a
bizonyossdgot magadba kell szuggeralnod, mivel a foldi élet, ez az anyagba rogzilt
szellemi lét, csak gyakorlas &ltal puhul annyira, hogy a VALOSAG hordozdja legyen.
Nem a sotétség, hanem a FENY a valdség! A fizikai és a szellemi munka ellentétes
kovetkezményét egy hasonlattal érzékeltetem: Minél mélyebbre siillyedsz a
tengerben, annal sotétebb lesz koriilotted minden. Minél mélyebbre furod
szellemedet az anyagba agyazottsdgodba, annél jobban a FENNYEL talalkozol
magadban. Mivel Onmagamra teremtettelek, ezért a FENY gyermeke vagy, és nem a
sOtétségé!

8/625

De van egy teriilet, ahol soha nem szabad megsiiketiilni: Ez a BEFELE HALLAS
terlilete. Az En Lelkem benned él, és szdlni is akar hozzad, csak engedd Ot sz6hoz
jutni. Feltétlendl taldlj moédot arra, hogy benséleg elcsendesedj, s igy éld at azt, hogy
En benned vagyok, a szivedet, lelkedet arra valasztottam ki, hogy benned lakéhelyem
legyen. Vedd ezt nagyon komolyan, és minden nap takaritsd ki lelkedbdl azokat a
nyugtalansagokat, szorongdsokat, csiiggedéseket, amelyek gatoljak az En jelenlétem
boldog atélését benned.

9/698

Légy nagyvonaliubb magaddal szemben! Tudatositsd magadban azt, hogy barmit
teszel, az az istenszeret6knek mindig javara valik, az Istent nem szeretéknek pedig
minden a karukra van. Ha ezt komolyan elhiszed, akkor feloldédik benned a
lelkiismereti szorongas.

9/753
Kérdezd: Szorongdsban élek

HANG: "Kedves Gyermekem! A foldon szinte semmi sem valtozott azéta, hogy
elhagytam kivégzésem helyét. Az volt legh6bb vagyam, hogy konnyitsek rajtatok, s a



vége az lett, hogy a mai napig sem érti meg a viladg azt, amit akkor oly
letagadhatatlanna tettem, vagyis, hogy a fold a keresztre feszités helye.

A foldon mindig mindenkinek kereszteket dcsolnak, és akik dcsoljak, azok is
el6bb-utébb azok kozott taldljak magukat, akiket keresztre feszitenek. Mindenki
azért sziletik le a foldre, hogy vagy megtanulja, vagy megmutassa, hogyan kell
vallalni a kereszt kinjait. En nyilvan azért jottem, hogy megmutassam, ti pedig azért,
hogy megtanuljatok.

Ha egyszer megvilagosodik el6tted, hogy kikeriilhetetlen a keresztre feszités,
akkor mar csak azt kell tanulgatnod, hogy hogyan tudd ezt bensé békéd megdbrzése
mellett vallalni. Ezt prébdlom most elmondani neked.

Az erd vildga az igazsag rendje. E vildgban mindig az er6sebbeknek van igazuk.
Ezek vallaljdk magukra azt, hogy rendet teremtsenek. Azaltal teszik ezt, hogy igazukat
igazsagnak igazoljak. E téren a becsiiletnek, a jdsagnak, a megértésnek nincs komoly
esélye arra, hogy érdemben szét kapjon. Ha ezt tudomasul veszed, mar tettél egy
|épést afelé, hogy ne legyen gyomorfekélyed.

A masik, amit nemcsak tudomasul kell venned, de nem is szabad lemondanod
réla, az, hogy En az irgalom rendjét hoztam el kozétek, és pontosan az a gyézelmem,
hogy aki ezt magara vallalja, az a gy6ztes! Belll hordoz békét. Belil, amirdl tudja,
hogy még a halal sem veheti el téle. S6t! Eppen a haldl lesz az a pillanat, amikor ez
masok el6tt is nyilvanvaldva lesz. Tehat elkezd6dik benned egy olyan reménybdl
élés, amelynek vége olyan birtoklds, amit Isten szavatol.

Ennek az egész hozzdaallasnak lényege és célja az, hogy életté valjék benned a
kovetkez6: nem rajtad kiviil van szamodra a megoldds. Ne arra varj, hogy
korilményeiden valtoztatok, s akkor majd megnézheti magat a rendérség, a birdsag,
stb. En magam, személyesen vagyok a megoldas! Neked csak annyi a teendéd, hogy
azt az id6t, amit be tudsz Iatni, téltsd meg irgalmas szereteteddel. A tobbi téged
érdemben nem érinthet.

Kedves Gyermekem! Szeretnél tjra magadra taldlni? En inkabb azt javaslom,
hogy magadat feledve térekedj Ram taldlni. Amikor azt mondtam, hogy jojjetek
hozzam, akik elfaradtatok és az élet terhét hordozzatok, és En megenyhitelek
benneteket, amikor azt mondottam, hogy vegyétek magatokra az En igdmat, mert az
nem nehéz, vagyis legyetek az En cirenei Simonjaim, hogy En a ti cirenei Simonotok
tudjak lenni, akkor rad is, a te jelenlegi helyzetedre is gondoltam (Maté 11;29-30).

E hét nagyhét. Mindenkor veletek szenvedek, értetek szenvedek és gy6zelemre
vezetlek benneteket!

Az En er6m csatorndja a te hited! Higgy! A mulandésag barmilyen hosszinak
mutatja magat, mulanddsag marad. Es barmi is annak tartalma, mi az az
orokkévaldosaghoz képest?

9/755

Légy olyan, mint a sziil6 asszony. Szorong, jajong, amikor eljén az éraja, de miutdn
megszilte gyermekét, oril, hogy Uj élet jott vilagra(Janos 16;21). Az dnismeret
megsziletése nem megy fajdalom nélkil. De miutdn megsziiletett, 6rilndd kell,
mert Uj élet kezd6dott benned, veled, altalad!



9/761

Gyermeked félelmének harmas oka van. Az egyiket lehet karmikusnak is mondani.
Arrdl van sz6, hogy 6 mar sziiletése el6tt tudott arrél, hogy férjed nem az a
megbizhato tars, akit te gondolsz. Ennek ellenére bizott abban, hogy férjed éppen
6miatta, pozitiv médon fogja feloldani a benne rejl6 jellemhibat. Miutan ez nem igy
tortént, ez még jobban felszinre hozta benne ezt az 6si szorongast. Félelme
feler6sodésének a masik 0sszetevéje valdban azok az ijeszts, agressziv jatékok,
amelyek még az erés idegzetlieket is megviselik. A harmadik pedig a te
hatdrozottsagod hidnya vele szemben. Mindenkire érvényes allitas az, hogy vagy a
gyerek uralkodik a sziilén, vagy a sziil6 a gyermeken. Egy gyerek korantsem olyan
artatlan, mint amilyennek latszik. Sok huncutsagot, sok pszichikai fegyvert tud
felsorakoztatni, szinte 6sztondsen, ha latja, hogy igy f6szereplbje lehet a korilotte
él6k életének.

10/810

Gydgyulasod akadalya az a nyugtalansag, amely szorongasban nyilvanul meg, s ez a
szorongas, melyet a felszinen ugyan el lehet nyomni, kiils6leg megjelenik a testeden.
Természetesen, meggyodgyulhatsz, ha nyugtalansagodat, szorongasodat Nalam
leoldod. Ennek az a mddja, hogy értékrendeden valtoztatsz. Tul nagy sulyt helyezel
olyasmire, ami 6nmagdban ugyan komoly dolog, de tuIné a te hataskorédon, a te
szabadsagod hataran. Meg kell tanulnod, hogy mi az, ami a te feladatod, és mi az,
ami nem a te feladatod. Ami a te feladatod, azt mindig és minden komolyabb
nehézség nélkiil meg tudod oldani. Ha pedig nem oldottad meg jél, az sem baj. En
arra vald vagyok, hogy segitsek enyéimnek! Ha valaki valamit rosszul tett, akkor csak
bocsanatot kell kérnie, meg kell bannia tettét, és maris javara forditom a dolgokat.

10/817
Kérdezé: Szeretnék megszabadulni szorongdsaimtal.

HANG:" Draga Gyermekem! A te problémad kévetkezmény és éppen ezért nem
szlintethet6 meg ugy, hogy kdzvetlenil akarj ellene tenni. Ha kézvetleniil kiizdesz
ellene, akkor csak tiineti kezelést tudsz adni magad szamara. De aranylag kénnyen,
s6t nagyon kdnnyen meggyodgyithatd e betegséged, ha kdzvetve allsz e probléma
megoldasahoz. Tehat ugy, hogy harom irdnyu kapcsolatoddal foglalkozol, éspedig
halatelt szivvel!

Az elsé, a Velem valé kapcsolatod. Nem erdltetni kell annak igazadt, hanem
afelett valé 6romaodet, haladat kell kifejezned, hogy még hajad szalait is szamon
tartja a te jo Atyad, aki mérhetetleniil jobb, mint az egész vilag josaga egylittvéve!
Tehat az elsd, hogy rendszeresen adj hdlat Istennek az irdnyodban torténd atyai
gondoskodasaért. Olyan hatdsa van ennek, mint mikor egy szilardda mereuviilt
anyagra olddszert csopogtetsz. Minden csepp egyre jobban elGsegiti a megmereuviilt
anyag felolddasat.



A masodik az emberekkel valé kapcsolatodért mondandd hala. Meg kell 1atnod,
hogy az emberek jobbak, mint kivllrél a Iatszat azt mutatja. Sajnos, a felszinen
fodrozédo hullamok gyakran eltakarjak a mélyben rejl6 értékeket. Gondolj csak arra,
hogy még az Engem keresztre feszit6k kozott is legtobben ugy vélték, hogy ezzel
szolgdlatot tesznek az Istennek!

A harmadik vonatkozds, amelyért halat kell rendszeresen adnod, az az, hogy En
benned élek! En sokkal jobban hordozlak téged, mint te Engem. Sokkal jobban
vigyazok rad, mint te Enram!

Ha rendszeresited e harom vonatkozasodért mondandd halaimadat, akkor meg
fogod tapasztalni, hogy Engem nem lehet nagylelkiiségben feltilmulni!

Megaldalak HALALKODASRA KESZTETO LELKEMMEL!"

10/820
Kérdezd: Megsziintethet6k-e szorongdsaim?

HANG:" Gyermekem! Szorongasaid természetesen megsziintethet6k. A bioldgiai
okokbdl szarmazd pszichés hatasok mindig megsziintethet6k, mert az ember tobb,
mint a testi funkciok 6sszessége. Ami altal tobb, tehat a Velem vald tudatos
kapcsolat, mindig felerdsithet6 annyira, hogy a test negativ lelki hatasait
kiegyenlitse, s6t uralja.

Szorongdsaid megsziintetésének utjan akkor jarsz eredményesen, ha igyekszel
magadba szuggerdlni azt a szdmotokra egyik legnagyobb igazsagot, hogy az, ahonnan
szorongasod ered, valdjaban nincs is.

Ha a fenti gondolatoknak otthont adsz szivedben, szorongasod egyre csdokkenni fog,
végll teljesen megsz(inik.

10/853
Kérdezo: Félelmemnek mi az oka?

Minden félelem gyokere a halalfélelem. Ahogy kibékiil valaki e gondolattal, ugy
szinnek meg szorongasai.

12/1057

Draga Gyermekem! Kevés olyan ember él a f6ldén, akinek lelki allapota stabil. Sajnos
azok is kevesen vannak, akik mentesek lennének a felesleges szorongasoktoél. Te
lelked mélyen megkaptad ezt a kegyelmet. Ennek kett6 oka van. Az egyik az, hogy
tudtad mélyiteni magadban azt a hitet, amelyet En az enyéimben csak azért
kevesellhettem, mert nem T6élem, hanem téletek fligg, hogy ez megtorténjék. A
masik ok az, hogy a T6lem kapott szerepedre a kés6bbiekben neked is, de masoknak
is szliksége lesz, hogy er6t tudj meriteni a Velem valé é16 kapcsolatbdl.

12/1119
Teljesen ostoba dolog gydnni menni, ha azt tapasztalod, hogy az nem boldogit!
Teljesen ostoba dolog azt hinni, hogy téled fligg, hogy Isten megfelel6en



szerethessen téged! Téled az fligg, hogy te szerethesd megfelelGen Istent. Ezt pedig
nem félelemmel, nem szorongdssal, nem 6nsanyargatassal, nem ostoba
kicsinyeskedéssel, hogy kinek, mikor, hogyan forditasz hatat, stb. éred el, hanem
azzal a gyermeki bizalommal, amelyben sokkal tébb az 6rom Isten jésaga miatt, mint
a szorongas sajat ostobasagaid miatt.

13/1125
Kérdezd: Sulyosbodd csalddi nehézségek mellett betegség, haldlfélelem, szorongds.
Természetes ez?

HANG:" Draga Gyermekem! Az anyagi testet éltet6 lélek nem tud szabadulni az
onfenntartas 6sztonének attél a reagdlasatdl, amelyet haldlfélelemnek neveztek.
Nekem is volt haldlfélelmem. A lélek ugyan kész, de a test gyenge (Maté 26;41)!
Fontos az, hogy a lélek kész legyen!

14/1248

Almod arrél tuddsit, hogy nincs értelme bensd szorongasaidnak, félelmeidnek. Ha
ezek mégis vannak, akkor ennek az oka karmikus. Volt olyan életed, amelyben
rettegtek masok miattad, és pedig okkal rettegtek! Ezért véllaltad azt, hogy ebben
az életedben idénként oktalan szorongas legyen urra rajtad.

14/1347

Ha nem tudsz kell6képpen koncentralni, akkor gyakorolnod kell magadat ebben. A
kisebbségi érzésnek mindig hiusag az alapja. Aki el tudja magat fogadni 6nmaga el6tt
olyannak amilyen, az el6bb-utébb mas, j6 szandékd emberekkel is el fogja tudni
fogadtatni magat. Altaldban az {ires dbrandozasok kdvetkezménye az, hogy olyan
sikerélményre vagyik valaki a hétkdznapi életben, amilyen élményeket
fantazialasaban élt at. A redlis gondolkoddsra vald térekvés a legjobb ellenszere a
kisebbségi érzésnek és minden szorongasos magatartasnak.

14/1349

Van ugyan olyan szorongas, félelem, amelynek valaki nem tud nevet adni, de az ilyen
allapot mégis elarul valamit 6nmagabdl, azt pl. hogy szorongasai vannak, tehat
valami bensé lelki megbillenése van az illetének. Ha innen indul el, akkor rajon, hogy
vagy nincs imaélete, vagy nem jo az imaélete, tehat valtoztatni kell rajta. Az
idegbetegségek mindig a hit betegségei is! A bensé nyugtalansag mindig az En
elfogadasomnak a hidnyat jelenti!

15/1383
Ha biztositani akarod mulandé életed napjait, akkor vallalnod kell, hogy masokhoz
igazodj, mert szorongdasaidat a maganyban kezelni nem tudod.

15/1387
Kérdezb: Szorongdsaim vannak olyanokkal szemben, akiket szeretek.



Nagyon szenvedem a kériilettem lévé mocskos vildgot.

Szorongasaid gyokere kett6s. Az egyik az, hogy tul igényes vagy magaddal szemben.
Ez 6nmagaban nem volna baj, ha megfelel6 alazattal parosulna. De benned élénken
él a vagy, hogy a benned él6, altalad megmutatkozo jét megfelel6en értékeljék azok,
akik felé irdnyul. E hiusagi komplexus okoz benned fesziiltséget.

Torekedj ne személyekben, hanem feladatokban gondolkodni. Akkor kildabolsz e
szorongasbal.

En nem azért kdnydrogtem Atydmhoz, hogy vegyen ki benneteket a vilagbdl, hanem
azért, hogy évjon meg a gonosztél (Janos 17;15)!

15/1409

Karmikus szorongds van benned, melyet Ggy tudsz csokkenteni, ha nem menekiilsz,
hanem szembeslilsz 6nmagaddal. E szembesilésnek az a mddja, hogy Velem,
masokkal és 6nmagaddal komolyan meg kell békilnod.

Nekem akkor fogsz megbocsatani (jél olvasod!), Velem akkor fogsz megbékiilni, ha
nem zugolddsz olyan események miatt, amelyekrél te nem tehetsz.

Mdsokkal akkor leszel békében, ha belatod, hogy senkirél sem tudod, hogy mit
orokolt, milyen hatdsok érték eddigi életében és eddig hogyan miikddott egyiitt
Velem.

Magaddal pedig akkor fogsz megbékélni, ha torekszel masokkal térédni, és egyre
kevesebb, végll semmi id6d nem lesz arra, hogy magaddal foglalkozz!

Nyomasztd érzésed gyokere is el6z6 életed kovetkezménye. Egykor, mint birg,
engedted magadat megveszegetni, s igazsagtalan itéletet hoztdl. Ezt csak az
irgalmassag cselekedetei altal tudod feldolgozni magadban.

16/1528

A haldl angyaldval azért j6 baratsagot kétni, mert aki ezt megteszi, az nemcsak
elhiszi, hanem idegileg is rendez6dve tudja azt, hogy halalt nem lat sohasem! Aki
baratsagot tud kotni a haldllal, az minden félelem, minden szorongas aldl kihizza a
talajt.

17/1628
Kérdezb: Bensd szorongdsaim vannak. Félek autot vezetni!

HANG: "Draga Gyermekem! Ketté feladatot kell vallalnod. Az egyik az, hogy csak
masok altal is fontos ligyekben haszndld az autét. A masik pedig az, hogy el6szor te
végezz 6rdoglizést, vagyis parancsolj az En nevemben a félelmet kelts szellemre,
hogy tavozzék téled, és soha vissza ne térjen hozzdd. Ha nem jarsz eredménnyel,
akkor kérj fel olyan embert erre, akit te alkalmasnak tartasz egy ilyen 6rdoglizésre.
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Van egy harmadik, megszivlelend6 szempont is. Fol kell tudnod mérned, hogy
idegileg nem vagy-e nagyon megterhelt. Mert minden idegzetnek meg kell tanulnia,
hogy véges, és van olyan, amikor nem Miattam, hanem egyéb dolgok miatt lett
tulterhelt. llyenkor pihenni kell!

17/1672

A nyelvima nem kozosségi ima. Aki nyelveken imadkozik, az 6nmagat épiti, mivel
olyan bensd nyitottsagot él at, amely alkalmassa teszi 6t kiilonb6z6 bensé
szorongasok, helytelen gatlasok feloldasara.

18/1703
Kérdezd: Mi a teendém? 87 éves vagyok.

HANG: "Draga Gyermekem! Te egy sokat megélt, faradt gyermekem vagy, aki ugy
akarsz eltdvozni a foldi élet nyomorusagabdl, hogy akiket itt kell hagynod, azok egész
életlikben aldjak nevedet.

Van még feladatod! Amig a féldon vagy, mindaddig feladatod az, hogy minél
kevesebb gondot okozz kornyezetednek, és minél tobb segitséget adj. Ezt akkor
tudod megtenni, ha tudod, hogy nem akkor vagy terhére kérnyezetednek, ha el kell
latniuk téged! Nem, mert pontosan ilyenkor névekednek 6k is abban a szeretetben,
amely az En dlddsomat hordozza!

Te akkor kdnnyitesz kornyezeted helyzetén, ha nem panaszkodsz, inkabb
meghallgatod masok panaszat, és segitesz nekik abban, hogy tudjanak hinni
Bennem! Ez a te feladatod! Ez, és semmi mas!

Nagyon szeretlek, és nagyon varom a kdzvetlen talalkozast veled! Szamodra
elképzelhetetlen az a boldogsag és béke, amit neked készitettem! Amikor majd
szinrél szinre latsz Engem, akkor fogod csak megérteni, hogy mit is jelent az, hogy
SZERETET AZ ISTEN!

Draga Gyermekem! Oldd le magadrdl a mulandd foldi élet problémait! Olvasd és
gondolkodj a HANG-kényvekben kapott lizeneteimrél!

Eddig 12 HANG-konyv jelent meg, de mar a 18-adik késziil! E konyveket nemcsak
azoknak irattam, akik a foldon problémakkal kiizdenek, hanem azoknak is, akik mar
ott allnak az 6rok élet kapujaban, és varjak a Velem szinrdl szinre valo talalkozast.

Ne legyen semmi szorongas szivedben! Nagyon szeretlek és nagyon boldogga
akarlak tenni!

Megéldalak a REMENY LELKEVEL!"

18/1738

Mindaddig 6nz6 maradsz, amig rd nem latsz arra, hogy magadnak artasz azzal, ha
nem a masért élést valasztod! Igen, mert az 6nszeretet csucsérték! Az dnzés
pontosan az 6nszeretet ellen dolgozik, mert a félelem vildgat vetiti eléd! Az 6nz6
ember sziikségszer(ien szorongo, allandd csaléddsoknak kitett ember. Ha ezt
beldtod, akkor ki tudsz Iépni abbél az 6rdogi kdrbdl, amelyben szinte kényszeritve
vagy arra, hogy mindig magaddal torédi.
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19/1839

Minden olyan "megrendiilés", amely hatasa tisztulds, T6lem van! Az ilyen esetekre is
all, hogy gyuimolcsérél lehet felismerni a fat. Ha nem szorongd, hanem felszabadito
érzések jarnak at valakit egy ilyen élmény utan, az az En Lelkem jelenlétét érzékelteti,
mivel a 2.Kor. 3;17-ben olvashaté megdllapitds szo6 szerint értendd. Vagyis ahol a
Lélek, ott a szabadsag!

20/2019

Miel6tt valaszolnék feltett kérdéseidre, bevezet6ként meg kell jegyeznem, hogy
bensé elbizonytalanoddsod gydkere a Velem valé kapcsolatod tisztazatlan volta.
Sokkal egyértelmiibbé kell tenned magadban azt, hogy En partnered vagyok, és nem
egy olyan fizetett tandcsaddd, aki helyetted vallalja érted a te foldi életed
gubancainak kibogozasat. Ez nem szeretetlenség részemrél, hanem tiszteletem és
nagyrabecsilésem irantad. Egyéniségedet csak az erdsiti, ami segit téged abban,
hogy batran és 6rommel véllald foldi életedért a felel6sséget. Vagyis csokkenti, s6t
meg is szlinteti benned a szorongdst. Ez azt jelenti, hogy be kell engedned magadba
azt a fényt, amit Istenbe vetett hitnek, bizalomnak lehet nevezni, s ennek
természetes kdvetkezménye lesz az, hogy megsz(inik lelkedben nemcsak a sotétség,
hanem a homaly is.

21/2045

A te munkdd Iényegéhez tartozik a bensé szorongds! Pénzzel nem lehet lezserdl
dolgozni. A pénz atmoszférat araszt maga koril! Ennek az atmoszféranak tehat
I[ényegéhez tartozik az a bensé fesziiltség, szorongas, amelyet kénytelen vagy
vallalni, ha ezt a munkat végzed. Mint tudod, az egyik tanitvanyom, Lévi, akinek
kés6bb Maté lett a neve, nem birta vallalni ezt a fesziiltséget, s otthagyta jol
jovedelmezd allasat. Neked nem ajanlanam ezt, mert te kaptdl olyan idegzetet,
bizonyos kdnnyedséget, hogy ezzel a fesziiltséggel egészen jol tudsz élni. De e
fesziiltség meg nem szlintethet6. Nem, mert kovetkezmény! Kévetkezménye a
pénzzel valé foglalkozasnak. A f6ldon verejték nélkiil nem lehet dolgozni! Minden
munka faradsaggal jar. Még azoké is, akik lopjak a pénzt! De faradsaggal jar
nemcsak megszerzése, hanem tovabbi kezelése is! Arcod verejtékével eszed a
kenyeredet! Ez aldl senki sem kivétel! Te mar sokféle munkat végeztél. Mindegyiknek
meg volt a maga keresztje. E munkdadnak most ez a keresztje.

21/2059

Ha csak akkora hited lesz, mint a mustarmagnak, s elhiszed, hogy az istenszeret6knek
minden javara valik, akkor mar elindultdl a bens6 béke, a boldogsag utjan. Ha ezt
nem vallalod, akkor mindig valami fellileti kezeléssel, valami bédulattal prébdlod
elviselhet6vé tenni e siralomvolgyben az életedet. De még egy pillanatra sem
talalhatod igy meg bensé békédet, mert mindig tudni fogod, hogy minden

bddulatbdl fel kell ébredned egyszer. Az ettdl valdé szorongas még a bdédulatot is
megkeseriti!
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22/2196
Kérdezd: Egy sugdrzdst kibocsdto ellen hogyan kell védekezni?

HANG: "Kedves Baratom! Mindenkit csak a j6zan gondolkodas altal irdnyitott valésag
tudomasulvétele szabadithat meg kiilonb6z6 szorongasoktdl. A sugarzasokkal
kapcsolatban tudnod kell tehdat a kovetkez6ket.A sugdrzdsokkal kapcsolatban tudnod
kell tehdat a kdvetkezGket.

a) Minden, ami létezik, amig el nem éri az abszolut hideget, mozgdsban van, tehat
hét sugdroz ki magabal.

b) Ami él, az meghatdrozott fokon ég, tehat meghatarozott hét sugaroz ki magabal.
c)Vannak az emberi szervezetre kdros sugarzasok, amelyek kiilonb6zé mszerekkel
mérhet6k, és bizonyos évintézkedések altal kikliszobolheték.

Olyan sugarzas nem létezik, amely erkdlcsileg, tehat az ember boldogsagat
érintéen, befolyasolhatna valakit! Aki gy gondolja, hogy olyan sugdrzas alatt All,
amellyel gonosz er6k artani tudndnak az enyéimnek, az lelke mélyén allapotszerd
karomldsban él, mert azt képviseli, hogy létezik Istennél nagyobb hatalom!

Aki nem hisz abban, hogy En legy6ztem a vildgot, tehat nem hiszi el, hogy az
Istent szeret6knek minden javukra valik, azzal nem tudok mit kezdeni, mert senkit
nem vagyok képes akarata ellenére boldogitani. A szivbékét csak annak tudom
megadni, aki hisz abban, hogy a szeretet kérén beliil En legy&zhetetlen vagyok.

Amikor arra szélitottalak fel benneteket, hogy inkdbb szeressétek
ellenségeiteket, akkor azt akartam tudomasotokra hozni, hogy a szeretés mindennél
erdsebb!

Kedves Baratom! Neked nem sugarvédé herkentylre van sziikséged, hanem
arra, hogy fogadj be szivedbe Engem uradnak, megszabaditédnak. Ha ezt komolyan
megteszed, akkor Uj életet tudok teremteni benned.

Ha nem tudnad, te el6z6 életedben sok bosszusagot okoztal masoknak, s
mostani életedet azért vallaltad, hogy e bosszlsag- okozta fajdalombdl valamit
megizlelve, 8szinte blinbanatot tartva, teljesen Ram bizd magadat.

Ne akarj masok ellen hadakozni, hanem Felém akarj j6 szandékkal kinyilni, s engedd,
hogy a T6lem jov6 kegyelmi sugdrzas jarja at értelmedet, akaratodat és
érzelemvildgodat. Ez csak Ugy érhetd el, ha elhiszed az En boldogité jelenlétem
valdsagat. Ha pedig azt tapasztalod, hogy ezt nem tudod elhinni, akkor csinalj gy,
mintha elhinnéd! Ez nem dnbecsapas, hanem olyan vallalkozas, amely helyes és erés
hitre képes segiteni téged!

Ha komolyan veszel Engem, akkor el kell jutnod oda, hogy halat és dics6itést tudj
mondani minden téged ért sugarzasért, mivel hited altal megvilagosodik el6tted,
hogy az istenszeret6knek minden javukra valik, tehat miden sugarzas is!

En igazdn nagyon szeretlek, és szeretnék mindent megtenni azért, hogy azt a
karmikus addssagodat, amellyel a féldre jottél, ne kelljen tovabb magaddal cipelned!

Megaldalak a HIT és a BIZALOM LELKEVEL!"
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22/2226

Okos szeretettel és fegyelmezett tirelemmel meg kell tanulnod kezelni gyermeked
félelemtél szorongatott allapotat. Az okossag azért fontos, nehogy a gyermek
zsarnoki hajlamat erdsitse a te szereteted. A fegyelmezettség pedig azért nagyon
fontos, nehogy tiirelmetlenséged erdsitse gyermeked bens6 szorongasat.

23/2261

Orangyalod feliilmulhatatlanabbul nagyobb erét képvisel, mint az 6sszes arté erék
egylittvéve! Legalabb odaig juss el, hogy csinalj gy, mintha ezt elhinnéd! igy tudod
gyakorlati valdsagga, érzékelhet6vé emelni az 6rangyalodbdl feléd aradé isteni
eréket. Ezek az er6k akkor is valésagosak, ha nem éled at 6ket él6 hittel, csak igy,
onmagukban pont azokat a pillanatokat nem tudjak feloldottd tenni benned,
amelyekben rad tor a szorongas.

23/2262

A foldi élet soha senkinek nem jelentheti a mennyorszagot! Bizonyos nyugtalansag,
békétlenség minden foldi halandot végigkisér azon az életpalyan, amelyet emberi
életnek neveztek. Amint tikérsima tenger nem létezik, mert mindig van a felszinen
bizonyos hullamzas, ugyanigy, még a legtdkéletesebb ember is, barmennyire
nyugodt, csendes és békés lenn a mélyben, a felszinen feltétlentil gondokkal,
nehézségekkel, gyakran szorongasokkal, nyugtalansagokkal éli meg foldi életét. Csak
a szivben lehet mennyorszag a foldon! Kivil inkabb pokol!

23/2350

Igen, beteges allapotod karmikus. Ez azt jelenti, hogy neked ebben az allapotban,
mint tikorben, meg kell 1atod, ki kell gondolnod azt, hogy miképpen tudod alazattal
feloldani magadban azokat a gércsoket, szorongasokat, félelmeket,
nyugtalansagokat, esetleg békétlenséget, amelyek megjelennek benned, hogy
akadalyozzak annak a boldogsagnak atélését, amelynek mar itt a foldon birtokaba
kell kerlilnéd, ha azt akarod, hogy az 6rék boldogsag birtokba vegyen téged!

25/2483
Kérdezé: Egy gyermekem tele van szorongdsokkal.

Szorongdsos gyermekednek sincs mas Utja a szivbékéhez, mint az, hogy Velem
keriiljon él6 kapcsolatba.

Mint latod,... kérdésedre az egyetlen megoldas En, Jézus, vagyok. Nem kell itt
semmiféle vezeklésre, semmiféle karmikus addsagra gondolnod. Arra kell
gondolnod, és arra kell torekedned, hogy itt és most befogadj Engem szivedbe! Ha
En, Jézus, otthont taldltam benned, akkor a tébbi mar szinte automatikusan megy
tovabb (Mark 4;28).

Megaéldalak az ELO HIT LELKEVEL!"



14

26/2608

Kérdeztél még elhunyt édesanyadrdl és almodrdl réla. O mar sokkal jobb helyen van,
mint foldi életében valaha is lehetett volna. Almod nem az 6 allapotat, hanem a te
bensé szorongdsodat, tehetetlenségi érzésedet tiikrozte vissza.

28/2831

Azok az aggodalmak, szorongdsok, amelyek életedet kisérik, nagyobb bizalomra,
tisztultabb hitre, és 6nzetlenebb szeretetre akarnak nevelni. Valéban igaz, hogy ezek
mellett nem szabad sokat id6zndd, mert ezek csupan kisér6 jelei annak a
novekedésnek, amely allapotszerd benned, irdnyomban.

28/2837
Kérdezd: Sok bennem a szorongads.

HANG: "Draga Gyermekem! Az a sok negativ élmény, amelyet eddigi talalkozasok
alkalmaval at kellett szenvedned, mély nyomot hagytak benned. Ezen nem kell
csodalkoznod. Tulsdgosan meg akarsz felelni masok elvarasainak, f6leg azoknak,
akikkel kapcsolatban rettegés fog el, ha kozelednek hozzad.

Nem konnyd, de fontos, hogy megértesd magaddal azt az igazsagot, amely szerint
Nekem, a te Jézusodnak, gy vagy j6, amilyen vagy! Es szamodra ez kell, hogy a
lényeg legyen! En, Jézus, nemcsak boldognak, megbékéltnek szeretnélek téged latni,
de képes is vagyok arra, hogy ilyenné tegyelek! Ezért vagyok kapcsolatban veled!
Ezért élek szivedben!

Hidd el, hogy a Velem valé kapcsolat erdsitése, megoldja a masokkal vald
kapcsolataid problémait! Nem gy van, hogy tanacsot adok, és magadra hagylak,
hanem gy van, hogy veled élem az Eletemet! Te is éld Velem az életedet! Aki Isten
gyermeke, az nem akarki! Es te az vagy!

29/2954
Kérdezd: Fesziilt és szorongo vagyok.

Az a szorongads, amely idénként atjar, olyan onféltésbél forrasozik, amely onféltés
mindaddig valds, amig lelked legmélyén is meg nem jelenik 6nataddsod Istennek. Ezt
az onféltést, szorongast, nem lehet kdzvetleniil megsziintetni. Olyan ez, mint az
ifjusag. Id6ével "magatdl" elmulik, hacsak tudatosan meg nem allitod magadban Isten
iranyaban tarto lelki fejl6désedet.

29/3014

Jogos a benned fellépd szorongas, tartdzkodds olyankor, amikor kérdések mertlnek
fel benned. Jogos, mert ma sokan vannak kdz6ttetek olyanok, akik szivesen adnak
lelki tandcsokat, holott a sajat fejlikben, sziviikben sincs rend. Bizony, jél meg kell
nézned azt a lelki, szellemi taplalékot, amellyel biztositani akarod lelked fejlédését.
Azt ajanlom, hogy inkabb fiilelj, mint kérdezz! En, a te Jézusod, benned nagyon
tudlak segiteni abban, hogy helyre tudd tenni a hallottakat.
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29/3034

Pontosan azért tlinsz természetellenesnek, mert masnak akarsz mutatkozni, mint
amilyen vagy! A "nagy egész" szempontjabdl éppen a legmegfelel6bb vagy! Ha
masok nem igy 1atjak, az az 6 bajuk, nem a tiéd! Akkor a latasukban van a baj, és nem
benned! Te ne akard latasukat megvaltoztatni! Aki valéban normilis a
kornyezetedben, annak nem bantja a szemét a te szorongd magatartasod. Aki pedig
nem normalis, annak véleményével, ha normalis akarsz maradni, nem kell tér6dnod!

30/3056

E karmikusan magaddal hozott szorongdst azaltal csokkentheted, s6t meg is
sziintetheted, ha nem harcolsz ellene kézvetleniil, hanem arra térekszel, hogy
megtanulj egylitt élni vele. Ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy e szorongas
kdvetkezményeit nem veszed komolyan. Egyszer(ien nem a te ligyed! Az a hilsagi
komplexus, ami e szorongasod alapja, akkor kezd majd szétmallani benned, ha nem
foglalkozol vele.

Barmely 'dlomfejté' meg tudja fejteni almodat. S6t, te magad is! A széttart kar
nyitottsagot és befogaddsi vagyadat fejezi ki benned, a repiilés pedig azt, hogy te
eszményekhez akarod igazitani magad. Azt mondanom sem kell, hogy az 'eszmény'
nem lehet mas, mint En, Jézus, aki benned élek! Bar fogadnal Ggy, amint En téged,
akkor nem lenne semmi szorongas benned!

31/3167
Amig valaki arra szdmit, hogy az En helyemet egy mdsvalaki be tudja tolteni, addig
kinzé magany fogja 6t szorongatni minden kapcsolataban.

33/3380
Kérdezb: Szorongdsom gyengiilt, de nem sziint meg.

Konyorogj naponta a Lélekkeresztség elnyeréséért! Konyorogj a nyelvek
adomanyanak elnyeréséért! De ne valami gorcsos erélkodés jellemezze kér6 imaidat,
hanem az a nyugodt bizalom, réhagyatkozas, amely bensé békét hordoz. Ujra és Ujra
mondom: Hallom imaidat, kedvesek ezek El6ttem! De, ha atéled azt az istenélményt,
amit Lélekkeresztségnek neveztek, akkor olyan bensé feloldast élsz meg, s a
nyelveken torténdé ima olyan bensd szabadsaggal tolt el, amely minden fesziltséget
képes feloldani benned.

A nyelveken torténé imadsag akkor hordozza alddsomat, ha valaki atadja
Nekem, Jézusnak, a nyelvkészségét. Tehat mozgatja a szdjat, forgatja a nyelvét, és
hangot ad ki. Fontos, hogy ne ismert, ne tanult nyelven kezdjen beszélni. Ez annyira
gyerekesnek tlnik, hogy szinte mindenkit elkap valami elbizonytalanodas, hogy ezt
csak 6 taldlja ki. De ez kisértés! Ez nem igy van! Nem te taldlod ki azokat a
széhalmazokat, amelyek ilyenkor dradni kezdenek belSled. Nem, mert a szandékod
az, hogy a Szentlélek szabaditsa fel gatlasaidat. Ha hiszel Bennem, akkor Lelkem, egy
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id6 utan, csak rad jellemzé beszéddé fogja formalni azokat a szotoredékeket,
amelyeket igy kimondasz. Csodalatosan fogsz tudni énekelni is nyelveken!

34/3502

Kedves Bardtom! Neked nincs mitél félned, mert atadtad magadat Nekem. A félelem
a szeretet ellentéte. Az szeret helyesen, aki dtengedi magat Nekem! Nagy igazsag
van ebben a mondatban: 'Ha Isten veliink, ki ellenlink?' Van a félelemnek, a
szorongasnak olyan 'része', amely nagysdga téletek fligg. Ezért volt Részemrdl jogos
felszélitani tanitvanyaimat, hogy ne féljenek! A Rdm hagyatkozas a lényeg! Ezt Ugy
tudod atélni, hogy nem azzal akarsz dllanddan foglalkozni, hogy milyen vagy, hanem
azzal, hogy mit kell tenned. Meg kell tanulnod feladatokban gondolkodni. Ha Tudod,
hogy Velem és Ertem élsz egész nap, akkor azt, amit tenned kell, fiiggetleniil attdl,
hogy mit érzel magadon vagy magadban, egyszer(ien meg kell tenned.

35/3700
Kérdezd: Félelmetes szorongdsok és boldogité élmények kézétt élek.

HANG: "Draga Gyermekem! Nagy energidkat csak nagy feszlltségek tudnak
létrehozni. Nagy feladatokat csak nagy energidkkal lehet végrehajtani.

Onmagad felvéllalasa, el6z6 életeidben felhalmozott addssagaid torlesztése,
jelen életedben eléd keriil6 aldozatokért adandé hdla felébresztése, tehat feladataid
szeretetben és bizalomban térténé elvégzése, ezek mind, mind, az atalagnal nagyobb
energiat kovetelnek téled.

Ne feledd! En, a te Jézusod vagyok! Az En erém, a te eréd is! Tehat bizonyos
értelemben 6romoém és sorsom a te 6romod és a te sorsod is! Te a GydSztes oldalan
allsz!

Megaldalak SZIVEM SZRETETEVEL, HARMONIAJAVAL!"

37/3889
Kérdezéb: Tele vagyok félelemmel. Pdrom lehet az, akit most szeretek?

Egy madar csak akkor tud szarnyalni, ha mindkét szarnyat hasznalni tudja. Amig erre
nem képes, csak szorongas van benne.

Minden embernek, tehat neked is, ha boldog akarsz lenni, és nem akarsz a bédultak
tomegével sodrddni értelmetlen célok felé, ki kell fejlesztened lelked szarnyait. A HIT
és az Altalam, a te Jézusod &ltal elmondott, és bemutatott SZERETET az a két szarny,
melynek hasznalata feltétlenlil meg tud szlintetni benned barmiféle félelmet! E
mindkett6 benned van, csak haszndlnod kell. Egyik sem siiltgalamb, amelyhez
barkinek csak ki kell tatania a szajat. Ezekkel élni kell!

Téged boldogité parod semmiképpen sem lehet az, akit emlitesz. Még csak nem
is segithet abban, hogy Hozzam kézelebb kerdlj. Ennek az utébbinak reménye csak
akkor csillanhatna fel, ha 6 maga megtenne mindent azért, hogy kapcsolatba
keriiljon Velem.
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Nagyon fontos lenne megértenetek, hogy csak azok tudjak igazan és komolyan
szeretni egymast, akik Bennem, Jézusban vallaljdk a kozos életiiket. E nélkil
mindketten olyan félszarnyd madarak, amelyek soha nem lesznek képesek
kiegésziteni egymast. Két félszarnyd madar soha nem vdlhat egy kétszarnyu
madarra!

Nagyon szeretlek és megaldalak az ELO HIT és SZERETET LELKEVEL!"

38/4048

Nagyon okosan gondolod, amikor az adomanyok helyett az Adomanyozéra iranyitod
szivedet. Bar a nyelvek adomanya, amely nem kdz0sség elé vald, hanem kifejezetten
maganima, sokat tud gydgyitani a szorongasos lelki bajokon, s egészséges fényt tud
vinni a lelki élet homalyos részeire. Ezért, mint maganimat, csak ajanlani tudom.

40/4350

Az mindenképpen biztos, hogy olyan terved megvaldsitdsdhoz, amely az Isten
akarataval szinkronban van, lesz id6d. Nagyon fontos, hogy soha ne tedd terveid
megvaldsitasat Isten akaratanak megvaldsitasa elé! Neked naponta meg kell tenned
azt, amit jonak latsz! A tobbit bizd Ram! Ha ezt teszed, akkor béke lesz szivedben,
fliggetlendll a kovetkezményektdl, fliggetlenil az eredménytél. Ha nem ezt teszed,
akkor mindenképpen tele leszel fesziiltséggel, szorongassal félelemmel. Hidd el,
hogy Isten akaratdnak pillanatnyi megvaldsitasa az, ami a legfontosabb! Senki nem
lehet a jovéjét illet6en boldog anélkiil, hogy a jelenét illet6en boldog ne legyen!

41/4391
Kérdezé: Tele vagyok szorongdssal!

A foldi élet elviselhet&ségének kulcsa a REMENY! A REMENY a fél&sok, a
szorongasban él6k orvossaga! A REMENY kivétel nélkiil minden féldi emberben ott
van, mint képesség, mindaddig, amig valaki tudja, hogy nem hiaba szorul irgalomra.
Ebben a REMENYBEN csalédni nem lehet, mert ez maga a lathatatlan Isten
dnajandékozdsa az emberben. Ez a REMENY soha senkit meg nem csalhat! Erre a
REMENYRE mindenki raszorul!

41/4409
Kérdezb: Egy szorongo testvéremnek kérek segitséget!

Szorongé testvéred szamara sem dltalad, sem mads altal nem tudok eligazitast adni.
Ha 6 kérdez személyesen, akkor feltétleniil felelni fogok neki, s valaszom feltétlenil
épitd, buzditd és vigasztald lesz szamara.

41/4422

Kérdez6: Szorongasomat mi altal tudom feloldani?

Tudomasul kell venned, hogy nem az a fontos, hogy milyen vagy, hanem az, hogy te
az Enyém vagy! Akarmilyen is vagy, ha az Enyém vagy, akkor a tébbi az En dolgom!
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Ne tokéletes akarj lenni, hanem elégedj meg azzal, hogy az Enyém vagy! Ha ezzel
beéred, akkor feltétlenlil megsz(inik szorongdsod! Te valéban az Enyém vagy! Ha ezt
nem hiszed el, ez akkor is IGAZ! Ezt nem akarki, hanem En, Jézus, a te Jézusod
mondja néked!

41/4443
Kérdezd: Allandd félelem, szorongds gyétér. Meddig tart még ez?

Ha valéban szeretsz Engem, akkor el kell fogadnod 6nmagadat olyannak, amilyen
vagy! Igen, mert En, Jézus is ilyennek fogadlak el téged! Meg kell tanulnod
félelmeiddel, szorongasaiddal egyiitt élni! Ez a HITBOL valé élet! Ram kell biznod,
hogy mit, mikor és hogyan érzel! (Erre tanitom médiumomat is évek 6ta!) Ne lepédj
meg, hogy minden mondatomat felkialtdjellel fejezetem be!

41/4496

Ez nem azt jelenti, hogy az egészséges lélek mindig egészséges testben tartdzkodik.
Nem, mert mar a haldl csirdjaval szlilettetek a Foldre. Az viszont igaz, hogy ennek a
csiranak kifejlédése, beteljestilése semmi gondot nem jelent az egészséges lélek
szamara. Minden szorongdsnak, minden félelemnek meg kell sz(innie ott, ahol a |élek
megfelel6 gyogyirt taldl a sebeire!

41/4503
Kérdezd: Tele vagyok szorongdssal!

1. A Mennyorszagban is vannak kényszergondolatok?
2. Nemet mondtam sziiletésem el6tt a megszallottsagra, elmebajra?
3. Kapok védettséget 6rangyalomtdél? Tanacsot kérek!

HANG: "Draga Gyermekem!

1. A Mennyorszag a tokéletes szabadsag birodalma! Ott semmiféle kényszer
nem létezhet! A Mennyorszag 'lakdit' annyira atjarja Isten szeretete, és szeretetiik
annyira atoleli Isten boldogitd [atasat, hogy ott semmiféle szellemi, érzelmi homaly
nem létezhet!

A foldi életben az él6 hit ad némi képet a bennetek valéban jelenlévé
Mennyorszagrol, de ez id6énként alig érzékelhet6. Ennek érzékelése nem is tartozik a
I[ényeghez. A lényeg a HIT! Minél kevéshé érzékeli valaki 6nmagaban a mennyek
orszagat, annal nagyobb lehet&séget kap hite arra, hogy névekedjék. A
Mennyorszagban nincs HIT. Ott LATAS VAN!

2. Te mindennek ellene mondtal szliletésed el6tt, ami eltavolithatna Télem, a te
Jézusodtdl! En, Jézus pedig vigyazok arra, hogy er6don feliili kisértés ne érhessen
téged! J6 ha tudod, hogy sokkal nagyobb erével rendelkezel, mint gondolnad!
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3. Orangyalod azért drangyalod, hogy téged segitve tudjon egyre jobban
ndvekedni abban a szeretetben, amelyben a Mennyorszagban sincs megallas! A
Mennyorszag teljessége ndvekvé teljesség minden ott é16 szellemi |ényben!

A bizalommal erGsit6 varakozni tuddst tandcsolom tovabbra is!

Nagyon szeretlek, és megéldalak EROMMEL, HUSEGEMMEL!"

42/4582

Félelmeire, szorongdsaira sem adhatok mas tanacsot, mint azt, hogy az 6 foldi
életéhez, mint addssagtorlesztés, ezek mind-mind  hozzatartoznak. Egy gyermek
fantdzialdsat, bensé gazdag vilaganak fellobbanasait, az, aki feln6tt, soha meg nem
értheti. Egy gyermek szamdra egy fadarab lehet egy 16 vagy egy baba, vagy autd, egy
ures gyufadoboz lehet egy lakas, amelyet fantazidjaval csodalatosan be tud
batorozni, stb, sth. A gyermek fantazidlasa természetesen nem mindig épit6. Lehet
félelmet el6idézé, ijeszt6. Ez az oldal is hozzatartozik az egészhez. Ezt az oldalt sem
kell komolyabban venni, mint az épit6 oldalt. Boldog az a gyermek, akinek bensé
vildgaba nem akarnak a feln6ttek mindig rendet teremteni!

42/4603
Kérdezd: Egy szorongo testvéremnek szeretnék segiteni.

Senki nem tudja mds ember szivének szemét kitisztitani, felerGsiteni. Vagyis
mindenki csak Gnmaganak, Gnmagaban képes a hitet erbsiteni. Segiteni ebben
természetesen lehet és kell is. De e téren segiteni csak annak lehet, aki maga is meg
akar szabadulni szorongdasabal.

A gyogyszeres kezelés mellett imadkozz azért a bolcsességért, amely sziikséges
ahhoz, hogy megfelel6 szavakat tudj taldlni, amikor oldani akarod testvéred
szorongasat.



