MEDITACIO
(61 Hang-levélben)

Kulcsszd: meditacio
(61 HANG-levélbdl idézve, 18 oldal megjegyzésekkel, kigyljtés 12-es bet(imérettel.)

Megjegyzések

1. Ahol értelmileg sziikségét lattam, ott a kérdést is feltlintettem, ahol nem, ott elhagytam.

2. Avalogatas a Hang Il. kiadasabdl van, aminek szamozasa helyenként hibas. A kiilonb6z6 kiadasok leveleinek
beazonositdsahoz a levélszam-azonositd tablazat jol hasznalhatd.

3. Alevélszam-azonositd tablazat Utmutatdssal zip-be témoritve a http://web-hang.hu/letoltesek oldalrdl tolthetd
lel. Errél az oldalrdl — ha idGigényesebb is — egy rendkiviil gazdad Cd is letolthetd, amelynek tartalmardl a
kihelyzett Cd borité hatoldalan olvashatsz.

4/285.
Kérdezé: Uram! Eléd hozok valakit, aki egy meditdcidban olyasmit Idtott, ami nem hitelesiti
hdzastdrsdval a kapcsolatdt. S6t..! Kérlek szdlj hozza.

HANG: "Gyermekem! Mdr tébb helyen is elmondtam, hogy En nem ismerek elvalast.
En a kapcsolatok Lelke vagyok, s nem a kapcsolatok milyenségét akarom valtoztatni, hanem
a minGségét. Tehat nem akarok baratbdl férjet, férjb6l valami mas tarsat, hanem a
baratsagot Bennem megszentelt baratsagnak, a hdzastdrsat Bennem meger6sodé
hazastarssa akarom ndvelni, nevelni. - Az a |atds, vagy inkabb igy mondom, annak a latdsnak
magyarazata nincs egy hulldmhosszon Velem. Lehet ugyan Ertem elhagyni hazastarsat is, ha
az illet6 lehetetlenné akarja tenni a Velem vald kapcsolatot, de soha sem azért, hogy mas
majd ezt konnyiteni fogja. Nem fogja! Ha téged elhagy valaki, az mas. De te ne akard
elhagyni azt aki nem akar ugy éIni, ahogy te szeretnéd. Nagy bajban lennél, ha En
elhagynalak olyankor, mikor nem kivénsz ugy éIni, ahogy En szeretném.

En azt az emberi kapcsolatot aldom meg, melyet el6ttem kétottek azért, hogy
aldasom ereje segitse at 8ket minden prébatételen. Alljatok ellen annak a kisértésnek, mely
a vilagossag angyalanak képében bdéditani és hoditani egyarant akar benneteket. Télem csak
olyan taldlkozasok jonnek, melyek erésitik a mar meglévé kapcsolatokat. Ha talalkozol
valakivel, aki erésiteni, segiteni akar hazassagod harmonikussa tételében, az T6lem van. Aki
gyengiti, s6t veszélyezteti, elerétleniti az eddigi kapcsolatot, az az Osellenségtél van.
Megismétlem: En a kapcsolatok Lelke vagyok. A Diabolos, a Szétdobald, az Nekem
ellenségem.

A tanfolyamokkal kapcsolatban felhivom figyelmedet egy fontos tényezdére.
Alapossag. Enélkiil csak lapossag lesz az, amit csinalsz. Ahogy ti mondani szoktatok: a
kevesebb a tobb. Igen. Nem a sokféle a fontos, hanem az elmélyiilés. Ismét Ellenldbasomra
hivatkozom. Neki természetéhez tartozik, hogy mindig a halmozasra teszi a hangsulyt. Bar
természetedben van egy tuler6s éhség, de ezt inkdbb a mindség felé prébald kielégiteni,
mint a mennyiség iranyaban. Egy id6 utan ugyis rajonnél, hogy a megszerzendé
ismeretanyagbdl ki van vonva szdmodra az a tapszer, mely biztosithatna benned a szellemi,
lelki jollakottsag érzését.

Jelenlétem bizonyitéka az a szivbéke, mely nemcsak mindent képes elviselni, de
képes vagyat ébreszteni azokban, akik egyitt élnek azzal, akikben igy élhetek, hogy 6k is
részesiljenek ebben a békémben.


http://web-hang.hu/letoltesek

Lednyod lisztérzékenysége semmiképpen sem gyodgyithatatlan. Szamara sincs viszont
igazi gyogyulds anélkil a szivbéke nélkil, melyet téled kell megtanulnia, életedrél leolvasnia.
Jelenlétem nemcsak kapcsolatot erGsit6, de gydgyitdan teremté jelenlét is.

Higgy jobban, vagyis légy jobban aldozatta valasra is kész. Egy csalddban nagyon
érzékelhet6en tapasztalhatd, f6leg az édesanya életében, hogy a buizamagnak el kell halnia,
hogy j6 termést hozzon. Ha nem ezt teszi, akkor el6bb-utdbb magdra marad. Nem azért,
mert az emberek elhagyjak, hanem azért, mert Engem elhagyott. Ennek persze természetes
kdvetkezménye lesz az is, hogy csalédni fog az emberekben. Tan éppen azokban, akikben a
legjobban megbizott.

Nagyon szeretlek. Helyetted nem tudom élni életedet boldogitasodra, de veled igen,
ha te is akarod.

Megaldalak a TISZTAN-LATAS LELKEVEL."

4/300.

Kérdezd: Hogyan sziintetheté meg a belsé lelki kesze-kuszdltsdg? Hogyan segithetem mdsok
lelki fejlédését, ha nem avatkozhatom bele életiikbe? Egy kapcsolatra nézve kérek tandcsot.
Lesz-e alkalmam csalddalapitdsra?

Gyermekem! Nem meditdciéval tudod rendbe szedni magadat. Nem kell mast
csinalod, csak haszndlnod kell a j6zan eszedet. Te nem vagy depresszids. Még nem vagy.
Nem is leszel, ha hasznalod a jézan eszedet. Ezért kaptad. Amig a konnyebbik végénél kezded
onmagad rendbe szedését, addig ne remélj sikert. A kdnnyebbik vége az, mikor nem
képességeid mozgdsitasara teszed a hangsulyt, hanem valami dl-aldzat folytan
megideologizalod magadnak, hogy te ugysem tudod mit és hogyan kell tenni.

Te arra vagy teremtve, hogy logikus gondolkoddssal talalj ra a problémak
megoldasara, és Gszinte szivvel vallalj olyan aldozatot, melyrél el6re Iathatd, hogy hosszu
tdvon eredményt érsz el vele. Nem szabad csak az orrodig |atni. Akinek olyan logikaja van,
mint neked, annak nem szabad, hogy ezt megengedje magéanak. Ujra mondom: hasznald az
eszedet. Ez irdnyitson. Merj értelmedre hagyatkozni. Ne félj a tévedéstdl. Az onfejli és a
tévedésekben csetl6-botléd ember k6zott driasi a kiilonbség. Aki téved, azon nagyon szeretek
segiteni. De az onfejlekkel nem tudok mit kezdeni. Semmit sem szabad csak azért jénak,
helyesnek itélned, mert mdasok ugy latjak. Kell legyen annyi 6nédllésdgod, hogy belilrél tudjal
[atni és donteni. Ehhez nélkiilozhetetlen a jozan ész hasznalata.

A gondolat mindent megel6z és mindent ki tud javitani addig, mig hisz a gondolkodd
az En jelenlétemben. Ertsd meg: nemcsak Iétben tarté médon vagyok benned, hanem
boldogité mdédon is. De igy csak azokban tudok lenni, akik akarnak értelmesek lenni, s akik
nem azért dntudatosak, mert onfejliek, hanem azért, mert j6zanul Hozzdm merik mérni
magukat. Ne szentekhez, hanem Hozzdm mérd magad. En sokkal emberségesebb ember
vagyok, mint a szentek.

Amikor a kisegér az elefanttal ment at a hidon, s ezt mondta: "Hallod, hogyan
diborog alattunk a hid!", a kisegérnek ekkor igaza volt. Nemcsak az elefant alatt diborgott a
hid, hanem a kisegér alatt is. Amikor te isteni dntudattal batran képviselsz valamit, amir6l
meg vagy gy6z6dve, akkor persze, hogy ez Nélkiilem nem megy, de mégis csak egyiitt, tehat
te is benne vagy ebben. Ontudatod nem 6nfejliség, hanem a hitnek a megnyilvanulasa.

Arra a kérdésedre pedig, hogy hogyan tudj masokat is épiteni Ugy, hogy ne avatkozz
masok életébe, a feleletem ez: sehogyan.



ElGszor is egyetlen feladatod, hogy sajat lelked éplilésén faradozz. Ennek harmas
kovetkezménye lehet. Az egyik, hogy akikkel kapcsolatban vagy, azok 6nkénteleniil is le
tudjak olvasni rélad azt, ami szamukra kdvetésre érdemes. A masik, hogy rad kérdeznek, s
ilyenkor 6k kérik, hogy avatkozz életliikbe. A harmadik pedig, s ennek két dga van. Az egyik
az, hogy vagy te akarod atlépni szabadsagod hatdrat, s ehhez nincs jogod semmiféle
ideoldgia alapjan, pl. hogy meg akarom javitani 6t akarata ellenére. Ezt még En sem tehetem
meg. A masik pedig az, ha mas akarja atlépni szabadsaga hatarat a te karodra. Vagyis arra
akar ravenni, hogy b(inrészes légy vele. Ennek egyértelmden ellene kell mondanod. Ez
esetben azonban nem arrél van szd, hogy te bele akarsz avatkozni életébe, hanem arrdl,
hogy 6 akar a tiédbe, s te ennek ellene mondasz.

A kérdezett kapcsolattal kapcsolatban pedig ezt mondom: minden baratsagban
kettdn all a vasar. Neked nem arra kell torekedned, hogy a masik szamara elfogadhaté légy.
Ahényszor erre térekszel, burkoltan ilyenkor mindig az En helyembe &llitod 6t. A Velem valé
barati kapcsolat a Iényeg. A tébbi mind ennek kovetkezménye. Nem egymasra, hanem
Magamra teremtettelek benneteket. Ne feledd: A baratsag vagy azonosak kdzott jon létre,
vagy azonossa tesz. Ezért kell kizarélag a Velem valé baratsagra torekedni. Azok a
baratsagok, melyek nem a Velem vald baratsagbdl nének ki, azok valéjaban mindaddig
zavaro allomasok, mig az egyik fél meg nem tér igazan.

Még van egy kérdésed: lesz e lehetdséged csalddalapitdsra, s fontos e ez neked?
Valaszom: lesz lehetdséged, de nem fontos. Egyaltalan nem fontos. Semmit nem fogsz nyerni
vele, ha felhasznélod a felkinalkozé lehet&séget. Persze, vesziteni sem fogsz, mig En vagyok a
legfontosabb szamodra. Azt tudnod kell, hogy Szdmomra te a legfontosabb vagy.

Szeretlek. Megaldalak."

6/444.

Draga Gyermekem! A meditaciéval kapcsolatban a legegyszer(ibb és legfontosabb és legelsé
lépcsénél kell kezdeni. Ez pedig igy hangzik: imadkozni /meditalni/ = lelkem Istenhez
emelem. Tehat aki valdban sajat lelke éplilésére medital, az az imadsagnak egyik formajat
valasztja azért, hogy ezaltal emelje lelkét Istenhez. Aki nem ezért medital, azzal Lelkem nem
tud mit kezdeni. En tehat csak ezzel a meditaciéval lehetek kapcsolatban.

Mindenki tud imadkozni, ha akar. Ha valaki nem akar, akkor senki sem tudja erre 6t
rakényszeriteni. Abban a pillanatban, amikor valaki j6 szandékkal Istenre gondol, mar
imadkozik. Aki tehat azt mondja, hogy nem tud imadkozni, az valami egészen helytelen
elképzelést hordoz magaban az imdval kapcsolatban.

Az imdanak nagyon sokféle formaja van. Minden komolyabb hittankdnyv, imakényv,
béven nyujt ezekrél informacidkat. Velem beszélgetni nem rendkiviili dolog, hanem az egyik
legtermészetesebb emberi magatartas. Olyan ez, mint a kdromkodas, csak pozitiv toltettel.
Nem kell hozza kiilonleges tanulmanyokat folytatni. Hinni kell Bennem, és szeretni kell
Engem. Tehat Ertem élni, tenni, amit teszel, és ezt j6 szandékkal kell tenned. Ilyen egyszerd.

6/467

Annyit azonban mondanom kell, hogy a kiilsé cselekvés nélkiili, dllapotszerd meditacid
értelmetlen és értéktelen az En szamomra. Koziletek senki sem kiilon sziget, s Nekem pedig
semmi sziikségem nincs arra, hogy valaki 6sszekeverije az eget a folddel. A vizié beatifikanak,
a boldog szinrél szinre [atasnak itt van a helye, és nem azon a Foldon, melyrél azt mondtam,
hogy ott minden ember arcanak verejtékével fogja enni a kenyerét.



6/472

Draga Gyermekem! Allitsd le magadat! Nem a zenérdl kell lemondanod, és a tévé sem csupa
ordogi mi. Neked arrél kell lemondanod, hogy a sajat akaratodat tartsd azonosnak Isten
akaratdval. Arrél kell lemondanod, hogy Istent akard iranyitani! Arrdl kell lemondanod, hogy
lazadozz. A lazadas lelkét kell kiliznéd magadbdl. De te nem ezt teszed, hanem ennek éppen
ellenkez6jét. Nagyszerlien megideologizdlod magadat. Kitalalod az ufékat, meg a
meditacidkat, meg a reiki-t, meg a nem tudom én miket, csak meg ne kelljen térned.

6/496

Vigyazz! Evangéliumaim semmivel sem helyettesithet6k! Semmiféle meditacidk, semmiféle
tanfolyamok, beavatasok nem képesek boldogga tenni, tisztan latova, jol halléva formalni
senki emberfiat, Nélkiilem. Engem pedig arrdl lehet legjobban felismerni, hogy soha, tehat
ma sem, és senkinek, tehat neked sem, nem mondok olyasmit, ami ellenkezne az
evangéliumaimban elmondottakkal! Kihangsulyozottan az evangéliumokat emlitettem, és
nem a Bibliat. A Biblia akarmilyen nagyszerd, Lelkem dltal sugallt irds, sajnos kdnnyen
félreérthetd, mivel akik irtdk, szabadsaguk és megkotozottséglik hatasa alatt irtdk. Nem is
tehettek masképpen.

7/511
Kérdez8: Onismeretrél, 56nmagamra taldldsrél, vdllalt sorsomrél, nyelvimdrdl, meditdcidkrdl
szeretnék hallani.

Az elmélkedéseknek nem ismeretszerzés a céljuk, hanem a megismert jonak beépitése a
lélekbe. J6l az elmélkedik, aki Istenrél, 6nmagardl, emberekrdl és feladatokrél gy kezd
gondolkodni, hogy gondolatait szivével atmelegitve, akaratat meghatdrozott feladatokra
megmotivalva olyan dontésekre, elhatarozasokra jut, melyek névelik benne a szeretetet.
Minden mas meditacié, mely nem erre, vagy ennek elérésére torekszik, csupan pétcselekvés,
mely id6t igényel ugyan, de a lélek fejl6dését nem segiti el6.

8/612

Benned élek! Itt nagy hangsulyt kell tenned e széra: ELEK! Szorongéasod abbdl adédik, hogy
jaratlan talajon lépkedsz. Bizonytalansagodat csokkentheted olyan meditaciéval, amely nem
csupan ellazitast igényel, hanem egy természetes koncentraltsagot arra, hogy ELEK benned.

8/650
Kérdezd: Egy meditdcios csoportrdl és a harmadik szem kinyitdsardl kérek véleményt.

A meditacids csoportrdl és a harmadik szem kinyitasardl azt kell mondanom, hogy nem jaték
az emberi képességek felnyitasa, hanem nagy felelGsség. Vildgosan megmondom neked,
hogy sokkal fontosabb és sokkal gazdagitobb az, ha valaki a szivével 1at, tehat ha van hite,
mintha a harmadik szemével barmilyen latdsra sikertl is jutnia.

8/665
Kérdezd: Egy meditdcids csoportba jarok.

HANG: "Minden meditacids csoportnak az kell legyen a célja, hogy novelje bennetek a
szeretetet Irdntam és embertdrsaitok irant. E szeretet csak akkor valddi, hogyha szivbékével



jar egyltt. Ezt célozza meg az a meditacios csoport, amely ki akarja hozni bel6letek azt az
er6t, amelyet En oltottam bele természetetekbe. A cél tehat a fontos!

9/697
Kérdezé: Fesziilt vagyok a meditdaciokban. Miért?

Azért vagy fesziilt a meditacidoban, mert nem jol meditalsz. Az nem medital jol, aki csak ugy,
minden el6késziilet nélkul kinyilik befelé, és engedi, hogy barmiféle szellem, gondolat, érzés
eluralkodjék rajta. Az nem jol medital, aki csak a keretet biztositja a befelé figyelésnek, de a
tartalomra, annak kontrolljara nem fektet nagy hangsulyt. Az nem medital jol, aki tehetetlen
jatékszeréveé valik a benne lejatszédd torténéseknek. Az nem meditdl jol, aki el6sz6r nem
kényorog Hozzam komoly dhitattal, és nem ajanlja magat nagy elszantsaggal az En, az
angyalaim véd§ oltalmaba.

A meditalasnak lényegéhez tartozik, hogy miutan komoly imdban Hozzam fordultal,
kérted Lelkem oltalmat, segitségét, és miutan 6rangyalod vezetésére biztad magad,
szamodra az els6 a bens6 csend megteremtése. Ennek pedig feltétele a relaxalds, ellazitas,
RAM hagyatkozas, mely olyan, mint mikor valaki kifekszik a Napra, s hagyja, hogy a
napsugarak raragyogjanak. Ez az elsé lépése a meditacionak.

A masodik az a gondolati koncentralds, amely megragadja a lelkedbdl a Lelkem altal
magad elé vetitett képet.

A harmadik |épés az, hogy e képnek hatasaval engeded atitatni magadat.

A negyedik  |épés az, hogy megfogalmazod magadban az elmélkedésed gyakorlati
hatdsat.

Az 6todik |épés az, hogy megkdszondd Nekem a meditacidban szerzett lelki, szellemi
gazdagodast.

Ha igy meditdlsz, akkor szeretetemben gazdagodsz, akkor idegzeted er&sodik, akkor
bizalmad mélyiil Irdntam, és az En békém atjarja életedet.

9/707

Kérdezb: A Gonosz kegyetleniil nevetett ram meditdciom alatt. Miért? Mdsik meditdcioban
Jézust lattam, mintha mondott volna valamit, de nem tudom, hogy mit. Szintén
meditdcioban oridsi alakokat Idttam. Kik voltak azok? Majd Salamon templomadt lattam.
Késébb egy dal szélalt meg bennem, melyben benne van Jeruzsdlem.

HANG: "Gyermekem! Nem jél meditalsz. Olvasd el a 697-dik valaszomban a 3-dik pontban
leirt gondolatokat a meditaciordl, és abbdl megtudhatod, hogy hogyan kell j6l meditalni. Ha
ugy meditdlsz, ahogy ott olvasod, akkor mindaz a problémad megoldédik, amelyeket Elém
terjesztettél.

9/714
Kérdezé: Miért Iatom az Urat mindig keresztre feszitve, amikor testemet elhagyva meditdlok?
Kedves az Urnak, mikor spontdn, sajat szavaimmal szélok Hozzd?

HANG: "Draga Gyermekem! Néalad azzal kezdem, amivel masnal befejezni szoktam:
Nagyon szeretlek! Azért kezdem ezzel, mert e szavaimat akarom jobban kifejteni elStted.

Mar foldi sziiletésed el6tt ugyanarra az elhatdrozasra jutottal, mint En, miel6tt a
foldre jottem. Mindketten azt hataroztuk el, hogy kilresitjliik magunkat, folvessziik a szolgai



alakot, s teljesen bele akarunk simulni az emberi természetnek abba az esendé6 formajaba,
mely lehetGséget ad arra, hogy ne mondhassak rélunk: ' Koénny( volt neki, mert...."
Mindketten azzal az elhatdrozassal jottlink a foldre, hogy az embertestvéreink, latva rajtunk,
hogyan kell szeretni, vallaljdk ezt az egyediili idvozit6 utat. Ne tudjanak kibavét taldlni,
kimagyarazkodast, kiskaput ennek az utnak kikertlésére.

Persze, azért volt ketténk kdzott némi killdnbség is. En csak megszentelni jéttem! Te
azért megszentel6dni is jottél. Ennek lett aztan kovetkezménye az, hogy te olyan
mellékutakon is bolyongtal, amelyek sajat megszentel6désednek sziikségszer(i eszkozei
voltak. Mivel az En utam téretlen volt, ezért nem is tartott foldi Iéptékkel sokaig. De a
tiéd sem azért huzddik hosszabbra, mint az Enyém volt hajdan, mert sok volt a kitéréd,
hanem azért, mert felaprézéddbb, kisebb teriiletekre korlatozott, s a megsériilt emberi
természet hidnyossagait is megtapasztalt utakra volt és van sziiksége megszentel6désednek.

Nagyon szeretlek! Ez azt jelenti, hogy sorsomban kell osztoznod. Ami szenvedés
Ndlam Osszes(ritett volt id6ben, az ndlad széttertlSbb idében. De az En sorsomat osztom
meg veled a f6ldon, hogy aztan itt is kozos lehessen sorsunk.

Amikor tehat szenvedés, banat ér, akkor En szenvedek benned, és kozos szeretetiink,
tehat a Szentlélek képes tudatni veled, hogy ez valéjaban az egyik legnagyobb kitlintetés a
foldon. Neked is, mint nekem, a gy6zelemért azonos arat kell fizetnink! Amit Lukacs 24;26-
ban olvasol, az kicsit mds hangfekvésben, rad is all! Ez az oka annak, hogy nem
megdicséilten, hanem a kereszten szenvedve jelenek meg el6tted.

HANG-médiumomnak is igy jelentem meg tébb mint harminc évvel ezel6tt, amint a
HANG1. kdtetben olvashatod. S szamadra azéta ez a megjelenésem olyan eréforrds, amely a
leglehetetlenebb helyzetekben is Hozzam lancolta 6t.

Légy tehat halds Nekem azért, hogy megosztom veled keresztemet. Ha nem akarod,
sz6lj, és nem adok keresztembél. Ha szdlsz, ha nem kell semmi az En szenvedésembdl, akkor
mast fogok keresni, aki vallal Engem, hogy ne maradjak egyediil szenvedésemben.

Nagyon szeretem sajat szavaiddal mondott imaidat. Minden mads imdanal kedvesebbek
ezek Nekem, mert ilyenkor érzem és l[atom ezekben szivedet dobogni. De azért kétott imaid
is kedvesek Nekem!

Megaldalak a HUSEG LELKEVEL!"

9/724
Kérdezd: Gyerekeket lehet-e meditdcidoval megismertetni?

Minden gyermeket minden j6, okos dologra meg kell prébalni megtanitani.
Amennyiben a meditaldst okos dolognak tartod, akkor természetes, hogy mindenkivel
megtanithatod, ha az illet§ szabad elhatarozassal igen-t mondott erre. Mas lelkében tértént
folyamatokat meger&szakolni semmiképpen sem szabad!

Amit fontosnak és |ényegesnek tartok, most azt mondom el par szdéban.

Fénynek jottem e sotét vildgba. Mindaz, aki fényben akar élni, az Hozzdm jon, Velem
foglalkozik, Rdlam érdeklédik, Velem és Rdlam beszélget, olvas, ir, tanusagot tesz, tehat
Engem allit életének kozéppontjaba. Ez munka, kemény szellemi, lelki munka!

Elfelejteni e szavakat: én, enyém, nekem, és helyettiik: Te, Tiéd, Neked szavakat
behelyettesiteni, megélni, bemutatni! Ezek azok a lényeget érint6 dolgok, amiért a foldre
jottem, és ami miatt itt maradtam, féleg raszorulé médon, minden emberben.

Ha ezt megérted, akkor élni fogok benned, és te boldog leszel, mert akiben En élek, abban
az En békém VALOSAG, ARADO ELET!



Azt, hogy mennyire szeretlek, annyiban tudom érzékeltetni veled, amennyire elhiszed
szavaimat, és amennyire Ram bizod magadat.
Megaldalak az EROM LELKEVEL!"

9/740

Meditacioitokban, amikor j6 szandékkal Velem akartok taldlkozni, akkor Velem is talalkoztok.
Ha pedig kdzénk akar férkézni a vildgossag angyaldnak képében a megtéveszt6, akkor 6 le
fog leplez&dni, mert En senkit sem engedek erején feliili kisértésbe esni, aki eszével, szivével
egyarant Engem kivan.

Imaidban, meditacididban eddig is Velem talalkoztdl, és ennek lett kovetkezménye, hogy
ratalaltal a HANG-omra!

9/768

Vak az érzelem is, vak az akarat is. A kett6 kozott a Iényeges kiilonbség az, hogy mig az
akarat elszantan veti magat az értelem iranyitasa ald, addig az érzelem még az értelmet is
vezetni akarja. llyenkor valésul meg az a szomoru eset, hogy vak vezet vilagtalant. Az
eredmény csak katasztréfa lehet! Az igazan sikeres meditdcié az, amikor az akarat annyira
hatdsa ald tud kerilni az értelmileg meglatott jonak, hogy ehhez még az érzelem is kénytelen
felzarkozni. igy nem akadalyozni, hanem el8segiteni, erdsiteni fogja a célbatdrekvét, az
elmélkedét.

10/793

Gyermekem! Mint irtad, egy meditaciot kovetéen kezdted megtapasztalni e betegségedet.
Bens6dben kinyiltal anélkiil, hogy el6bb meghataroztad volna, milyen céllal, milyen irdnyban
akarod kinyitni szivedet, hogy gazdagodj lelkileg. Sajnos, nem vagy egyediil e téren. Aki
mindenkinek ajtét nyit, az éppen annyira helytelenil cselekszik, mint az, aki senkinek sem
nyit ajtot. E végletek karos hatdsa természetesen megsziintethet6.

(Maté 11;28). Aki a meditaciéban arra koncentrdl és azt a szandékat fejezi ki, hogy Hozzam
akar jutni, azt nem létbizonytalansag, hanem létteljesség jarja at, s aradni fog belble a
hazatalaltsag 6rome és békéje. Ezzel meg is mutattam gydgyulasod utjat. Velem kell
talalkoznod lelked mélyén. En ott vagyok, és vérok rad! Velem mindenre képes vagy (Efezusi
levél 3;20).

10/838
Kérdezé: Meditdcidimban biztatdsokat kapok. Ezek valoban Istentél jénnek, vagy csak sajat
vdgyaim vetitem beléjiik?

A meditacididban kapott biztatasok nem redlisak. Nem, mert hitegetnek, hogy majd eljon az
id8, amikor EN csinalok valamit érdekedben. Ez igy nem igaz! En minden pillanatban mindent
megteszek érted, de nem tehetek meg helyetted semmit, amit neked meg kellett volna
tenned, de nem tetted meg, és nem is bantad meg, hogy nem tetted meg. Aki megbanja,
hogy Ellenem tett, ahelyett pétolom mulasztasat, ahelyett megteszem, amit 6 nem tett meg.
De ehhez valéban fajlalnia, bannia kell, amit nem tett meg, illetve, amit rosszul tett eddig.

10/844
Kérdezd: Meditacioimban a kellemetlen érzéseimet rossz szellemek hatdsa okozta?



A meditacidban lényeg az, hogy az értelem vegye at az érzések iranyitasat, s az érzések igy
erdsitsék a meditacio gyiimolcstermését, a helyes elhatarozdsok megvaldsitdsara az
akaratot. A helyes meditaciorol tobb helyen is olvashatsz a HANG-kényvekben.

11/880
Van amikor a meditdcioban nagyon jol érzem magam.

Nem j6, ha valaki a meditacidban jol érzi magat! A meditacié nem erre vald! Szeretetben
csak ugy lehet novekedni, fejlédni, hogyha valaki lelki fajdalmakat is atél! Szirupos
érzelmekbe dgyazottan soha!

11/937
Kérdezé: Nem tudom, mikor és kihez fordulja meditdcidimban?

Még a szamarrdl is csak tréfabdl mondjatok, hogy éhen hal, ha ellentétes irdnyban, azonos
tdvolsagra tesznek eléje szénat. Nem! Okoskodas nélkil elkezdi enni valamelyiket. Hat ezt
tedd! Okoskodds helyett emeld lelked barkihez koziliink. Csupan megemlitem: A Katolikus
Egyhazban a hétf6 a Szentlélek napja, a kedd az 6rangyalok napja, a szerda szent Jézsef
napja, csutortok az Oltariszentség napja, péntek Jézus szive napja, szombat a Sz(izanya napja
és a vasarnap a Szentharomsag napja.

11/986
Kérdezd: Kitél kapok vdlaszokat a meditaciomban?

Rossz meditacio az, amikor ugy nyilik ki valaki a szellemvildg felé, hogy nem biztositja magat
a j6 angyalok védelmével, ha nem kéri elStte az En dldasomat, védelmemet. Ha ezek
elmaradnak, akkor mindenféle szemtelen szellem képes hatni a meditaléra.

12/1058
El6bbre visz engem a transzcendentdlis meditdcio?

Nagyon kevesen meditdlnak jél. Ennek az az oka, hogy nem olyan keresztény meditaloktol
tanuljatok a meditaldst, akik hitelesen T8lem, Altalam tanultak meditalni.

Loyolai szent Ignac az egyik nagy mestere a helyes meditaléknak. Meditacids
konyveihez kdnnyen hozza lehet jutni.

Ha egy meditdlas nem all szakavatott mester irdnyitdsa alatt, vagy megfelel6 aszkézis
keretében, akkor a szemtelen szellemek nagyon be tudnak zavarni.

Nem olcsé dolog a lélek fejlGdése. Ara van annak, éspedig olyan kifelé dradé szeretet-
aldozat az ara, amely befelé tisztulast idéz el6! Semmiképpen sem elég csak egyszerlien
elcsendesedni, s kiengedni kezetekbdl a gyepl6t. Bar a gyepl6t ki kell engedni, de nem
mindegy, hogy kinek a kezébe adjatok at!

12/1086

En vagyok az UT! Tehat azok a kdnyvek, elGadasok, beszélgetések, meditacidk, imadsagok,
amelyek Velem vannak kapcsolatban, mindezek elGsegitik a gyakorlati szeretetem
megvaldsulasat benned. Egyre tisztultabban kell atélned, hogy mennyire fontos az a szeretni



tanitas, amelynek hattere az olyan magatartdsod, amely tandusitja, hogy éled a senkinek nem
artds, a mindenkinek megbocsatas, a raszoruldkon segités aldozatos szeretet-életét.

13/1134.
Kérdez8: MI A FELELMEM GYOKERE? JOL MEDITALOK?

1. Szeretnék elcsendesedni, és gondolataimban tiszta maradni.

2. Tudatalatti félelmeimnek mi a gyokere. G6g?

3. Hogyan kell jol meditalni?

4. Mantrazasrol szeretnék hallani.

HANG:" Draga Gyermekem!

1. A testi ellazulds aranylag konnyd. A szellem elcsendesedése mar nehezebb eset.
Mivel fantaziatokra tudnak hatni a szemtelen szellemek, ezért a semmire gondolas nem
megoldas. Az ugyan nem probléma, ha elcsendesedésed alatt nemkivanatos gondolatok,
mint felhdk, usznak at gondolatod egén. Az nem baj, ha valaki feje felett kering egy madar.
De az mar baj, ha valaki fején az fészket is tud rakni!

A szellemi elcsendesedéshez tehat hozzatartozik egy bizonyos koncentraltsag.
,Belégzés: Jézusom, kilégzés: szeretlek, belégzés: Jézusom, kilégzés: szeretlek....” Az
elcsendesedésnek ez az egyik legegyszer(ibb formaja. Ez a "mantrazas", ugy-ahogy, tisztan
tudja tartani gondolataidat.

2. Minden félelemnek gyokere egy mulasztas. Altaldban el szoktatok mulasztani azt,
hogy megbaratkozzatok a haldl gondolataval. Ennek pedig harom oka van. Az egyik az, hogy
tulsdgosan engeditek elfoglaltatni magatokat evildgi dolgok dltal. A mdsik az, hogy torz
istenképetek van. Nem ismertek helyesen sem Engem, sem az Atyat. A harmadik pedig az az
életoszton, amely az emberalatti vildg fennmaradasahoz lényeges ugyan, s ezt az é16 emberi
test is magdban hordja, de a boldogsagra teremtett ember, ha megbardatkozik a halal
gondolataval, akkor ezt nagyon fel tudja oldani.

3. A j6 meditdlasnak egyik legnagyobb mestere Loyolai Igndc. meditdcids konyvei
kozismertek és kdnnyen megszerezhetdk.

4. A Katolikus Egyhazban ezt rdzsaflizérezésnek szoktdk nevezni. Ennek sokféle
formaja van. Feltétlendl tisztitd eszkdz. Ha jozan eszedre hallgatva, nem menekiilésnek
hasznalod a megtérés el6l, az dldozatvallalas elSl, hanem eszkéznek ezek megvaldsulasara,
elérésére, akkor minden mantrazas nagyon jo.

Nagyon szeretlek, és tudom, hogy feléd arado szeretetem nem hidbavald!

Megaldalak a REMENY LELKEVEL!"

13/1209
Kérdezd: Egy meditdcioval kapcsolatban van kérdésem.

HANG: Draga Gyermekem!Amit meditaciédban atéltél, - fényjelenség és egy vers-idézet,-
ezek valéjdban 6nismeretre segitd eszkozok. Azért torténik veled, és azért torténik masokkal
is ilyen, hogy kozelebb keriiljetek a Iényeghez.

A meditacdonak nem az a lényege, hogy valamit Iass, vagy hallj, hanem az, hogy mar a
meditacio el6tt egy meghatdrozott gondolatot helyezve tudatod kdzpontjaba, erre a
gondolatra engedj ra akar tudattalanodbdl, akar attdl fliggetleniil, olyan szellemi er6ket,
amelyek a kbzpontba allitott gondolatodat élettel toltik meg.

Csak a kezdeti stddiumban van értelme Ugy meditalni, ahogyan te meditaltal. Csak a
kezdeti stddiumban, amikor azt kell felismernetek, hogy valdjaban mi van bennetek, - tehat
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nem azt, hogy mi legyen bennetek, - van |étjogosultsaga az olyan meditacidonak, amelyet
atéltél.

Azt, hogy mi legyen bennetek, azt értelmetek tudatos fényében kell eldontenetek.
Tehat a meditacié is felel6sséget hordoz!

Megaldalak az AHITAT LELKEVEL!"

13/1218

Csak az medital jol, aki mar meditacidja el6tt tudatosan elhatarozza, hogy Engem, vagy
Velem kapcsolatban |év6 gondolatokat allit figyelmének fékuszaba! Ez nagyon fontos!

A parttalanul lefolyt meditacio, tehat a koncentrdlt figyelem nélkili meditacio, teret tud adni
a szemtelen szellemek befolyasanak!

14/1249
Meditacioidban arra kell Gigyelned, hogy ne valjon tudatalatti vildagod a szemtelen szellemek
jatékterévé. Kett6 dologra kell vigyaznod e téren.

Az egyik az, hogy miel6tt meditdlsz, imadkozz!!! Kérd véd&angyalaid tamogatdsat,
hogy veled legyenek, és ne engedjék a szemtelen szellemek zavaré repiléseit lelked
képernydjén.

A masik az, hogy még a meditacio el6tt fogalmazd meg magadban azt, amit a
meditdciéban el akarsz érni, és koncentrdlj arra,

Azért fontosak ezek, mert En senkit sem akarok automataként kezelni, hanem azt
akarom, hogy a meditdciéban szeret6 testvéremként nyiljon ki Felém, és vegye at T6lem azt,
amit tudatos, éber allapotban fontosnak tart lelke fejlédése szempontjabdl.

14/1271

Miképpen haszndl a meditacio?

Csak a Ram koncentralt meditacié hoz boldogité eredményeket! Szandékom szerint nem az
medital , aki el6késziletlentl kezd bele, hanem az, aki Velem beszéli meg, hogy
elmélkedésében mit akar atvenni T6lem.

15/1383

Kétségtelen, hogy komoly hitproblémad van. Gydgyitani, segiteni masoknak, ez nagyon szép
és jo, de a legfontosabb mégis csak az, hogy benned az En békém legyen. Tudatosabban
kellene az 6rok dolgok felé fordulnod! Tébbszor kellene foltenned gondjaiddal,
problémaiddal kapcsolatban e kérdést: "Mi ez az 6rokkévaldsaghoz képest?" Nagyon
ajanlom, hogy olvasd el az eddig megjelent tizenkét HANG-kotet mindegyikét. Sokkal
olcsébb, mintha tanfolyamokra fizetnél be, és sokkal tobb tisztanlatast, er6t merithetnél
bel6lik, mint barmilyen meditacidbdl. Médiumomnal megrendelheted!

15/1417

Nagyon jél teszed, hogy nem akarsz megrekedni a felszinnél. A kilénb6z6 tanfolyamok,
el6adasok, meditacidk, gydgyité lélekben- nyugvasok mind-mind eszkdzok. Eszkozok arra,
hogy Engem, mint UTAT, megtaldlj! Ezeknek ez az értelme! Ha egyszer Velem talalkoztal, ha
egyszer atéled majd a Lélekkeresztség istenélményét, akkor képessé valsz arra, hogy
kozvetlen vezetésem alatt maradj. Ez még egy kicsit varat magara.
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16/1492
Kérdezd: Meditdciomban kaptam egy nevet. Mit jelent e név?

Bizonyos betlik egymas mellé keriilése meditacié kozben nem véletlen, de nem is olyan
kulcsszd, amelyet feltétlenlil meg kellene fejtenie annak, akinek tudati képernyGjén e szé
megjelenik. Mas a helyzet akkor, ha tobb sz0, akar egész sorok jelennek meg valakinek
tudataban. Ezek megfejtése azonos a nyelvekenszélas adomanyanak magyarazataval.
Médiumom nemcsak a nyelvekenszdélas karizmajat kapta meg, megkapta ezek magyardzatat
is. De amit te kérdezel, az csak annyit jelent, hogy meditaciédban olyan szintre, olyan
terlletre jutottdl, amely a szimbdlumok vilaga.

16/1571
Kérdezd: Meditdcioban szellem-élményem volt. Miért?

Amikor valaki kinyilik a szellemvilag felé, akkor kiteszi magat olyan er6knek, amelyek nem
mindig pozitiv erék. Ezért fontos az el6késziilet! Mar a meditacio elétt fontos kérni azokat a
jo szellemeket, angyalokat, akik Istentél kapott szerepik folytan rendelkezésére allnak a foldi
halanddknak, ha részetekrél erre felszdlitast kapnak.

17/1655
Jézustdl kapott meditdcidim hitelesek?

Mindaddig termékeny és hiteles lesz minden meditacidd, amig nem azzal foglalod le
magadat, hogy mennyire méltatlan vagy, hanem azzal, hogy En, az En Lelkem mennyire
szeret és él benned!

17/1675

Az a keleti vilag, amely nem ismeri az En tanitdsomat, a meditacidk soran belemélyedhet
sajat emberségébe, s onnan merithet fényt. De aki mar tudja, hogy En vagyok, annak azt is
tudnia kell, hogy En a vildg VILAGOSSAGA vagyok! EZZEL a FENNYEL kell taldlkoznia az
elmélked6nek a meditalasban.

17/1679

Hozzam hdarom uton lehet kdzeledni. Az egyik az, amikor valaki kdzvetlenil talalkozik Velem,
Jézussal. Ennek velejardja az, hogy az ilyen lélek ég a vagytdl, hogy Engem egyre jobban
megismerjen és masokkal is megismertessen.

A masik Ut pedig az emberi természet Utja, amely killonb6z6 gyakorlatok és meditacidk altal
megvildgosoddsokat eredményez, és ezek hatdsara kiilonb6z6 beavatdsok altal szerepeket
vallalnak azok, akik ezekre igent mondanak.

Mindkét ut tele van buktatdkkal.

Az elsét azok teszik egyre alkalmatlanabbd a Velem valo egyittélésre, akik intézménybe
eréltetik az En Lelkemnek mozgdsterét, ami nyilvan képtelenség. De mivel az ilyen emberek
erG-hatalmat kapnak az er6-vilagatol, ezért sokan, sajat foldi biztonsaguk érdekében
elfogadjak az ilyen intézményesiilt, "szentlélekbankok" altal financirozott szentlélek aradast,
kiilonb6z6 szertartasokon keresztiil.

Az intézmények vezetSi Ram hivatkozva épitik és szépitik palotaikat, hivatalaikat, sajat foldi
kényelmik érdekében, s beosztottaik csodalatat igénylik azaltal, hogy kiilénb6z6 rangokat és
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cimeket osztogatnak egymasnak, s fennen hirdetik, hogy 6k ontoldgiailag, tehat Iétlikben
masok, mint az Ggynevezett laikusok! Ok klerikusok! Egy SZENT HATALOM hordozoi!

Ram lehet talalni ezen az Uton is, de csak a Velem valé sorsazonossag vallalasa aran.
Tehat vallalni kell a tiikor szerepet, amely tikrot a hatalmon lévék alkalomadtan
Osszetornek. Aki tudja, hogy ha Bennem hisz, akkor haldlt nem |at sohasem, az boldogan
jarja ezt az utat. Igen, mert megéli, hogy ez az Gt azonos Velem!

A maisik ut, amelyet te is jarsz jelenleg, szintén tele van buktatdkkal. Ez az ut az
emberi természet természetes Utja amely azért emberi, mert Ugy van bedgyazva a
mulandésag sodraba, hogy az OROK JELEN hatdrozza meg a boldogsag utani vagyanak
jogossagat. Tehat nemcsak lenni akar, hanem itt és most boldogan akar lenni, boldog akar
lenni!

Ezen az Uton a buktatdk féleg a tiikor altal, homalyban Iatasbol erednek. Egy kicsit
mindig a vak vezeti a vilagtalant. Ezért sokkal inkabb a passzivitasra, a meditacidkra, az
onkéntes fegyelmezd eszk6zok haszndlatara, az engedelmességre, az alavetettségre, az
aszkézisre és a misztikus szertartasos el8irdsok preciz betartasara van téve a hangsuly.

E téren is s elérhet6vé valhat és megvaldsulhat a bensé béke, tehat a boldog
életallapot, de ezt inkabb csodalni, mint kdvetni képes az atlagember.

En azért jottem kozétek, hogy ez utébbi Ut helyett egy sokkal elviselhetSbb, mindenki
altal kdvethetdbb utat kindljak fel, tehat ONMAGAMAT, kovetésre!

Azt az utat, amelyet te vdllaltal, azt nem tudom ajanlani senkinek, és nem is szélok
hozza szdmodra sem érdemben. Akik az altalad vallalt utat jarjak, azokért csak drukkolni
tudok, és remélni tudom, hogy bizonyos attételes formdban olyan tiikrok lehetnek az
intézményesult egyhazak vezet6i szemében, akiket 6k képtelenek 6sszetdrni, s igy nagyobb
lehet&séget kapnak alattvaldik az emberségesebb, tehat boldogabb életre. Vagyis tobbet
vallalhatnak Bel6lem, mint ami a hatalmasoknak inyére van. E mdasodik utat vallalék miatt
ma mar nem gyujtanak maglydkat egymas ald a kiilonbo6z6 felekezetek, és embernek nézik,
ha nem is egészen épelméjli embernek, a masik egyhazi intézmény tamogatoit is.

Aki az evangéliumaim alapjan felismerte, hogy En minden intézményesiilt egyhazi
hatalmaskodastdl fliggetlenl talalkozni tudok azzal, akivel akarok, és aki Velem taldlkozni
akar anélkil, hogy erre felettesétél engedélyt kellene kérnie, az taldlkozhat Velem, ha akar,
az valami furcsa médon ugy taldlja magdat egy harmadik Uton, hogy e harmadik Gton bizonyos
madon felismeri az elsé és a masodik Ut |ényeges vonasait is, a két Uthoz rarakott buktatdk
nélkal!

Ezen az Uton mar csak egy buktatd van: a g6g! Ez azért bukatd, mert ha nem szlinik
meg, akkor csak id6 kérdése, és az elsé vagy a masodik utba fog torkolni.
Ezt az utat tehat csak aldzatban lehet jarni. Alazat alatt azt a nyitottsagot értem, amely altal
valaki barmikor elfogadja az dltala meglatott jondl a jobbat, ha erre becsiletes érvekkel
hivjak fel figyelmét, de ugyanakkor minden gyalazatot és megalaztatast vallal az altal
meglatott j6ért mindaddig, amig azt j6 szandékkal, tehat valds érvekkel meg nem cafoltan, a
legjobbnak tarthatja.

18/1728
Kérdezé: Meditdciomban Jézus képe mellett megjelent mds is.

A jo meditacio relaxaldssal kezd6dik, és koncentralt, 6sszpontositott figyelemmel folytatddik.
Hozzdm kell kot6dnod, ahhoz a képhez, amely egyértelmlien gazdagitja lelkedet. A
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mellékszerepl6knek nem szabad fGszerepet juttatni! A mellékszereplGket hozza kell illeszteni
a féképhez.

A te meditaciédban az En képem jelent meg el6tted, s mellette egy nagy szem(i kis lény és
egy szemiuiveges fiatalember.

E meditacidban kétségtelen, hogy a lényeg az En arcom megjelenése volt. A masik kettével
nem kell érdemben foglalkoznod, mert ha az En képem latasa a hit, remény, szeretet
erGsitését eredményezte, akkor a mellékszerepl6k vagy zavart akarnak kelteni benned, hogy
figyelmedet eltereljék a 1ényegrél, vagy kés6bbi életedben Ugyis folzarkdznak a lényeghez,
tehat eszkozok lesznek arra, hogy Velem tisztultabb, mélyebb kapcsolatot tudj kiépiteni.

18/1740
Fontos az 6nmagad altal irdnyitott meditalds. Vagyis az, hogy meditacio el6tt legyen konkrét
elképzelésed arrél, hogy mit akarsz elérni a meditdcidoban, a meditacidval.

18/1792

Mulasztdssal vétkezik az, aki nem haszndlja azt az értéket, amely a birtokdban van. Mas
dolog az, hogy te meditacio alatt, amely tulajdonképpen irdnyitott meditacio volt, nem
vdllaltad az iranyitast, hanem a magad utjat jartad. Ez gyakran kifejezetten okos dolog!
Amikor valéban imdadkozol, tehat lelkedet Hozzdm emeled, akkor a legjobbat teszed
magadnak is, masoknak is mindaddig, amig egyértelm(i benned, hogy nem valami Altalam
fontosnak tartott feladat elvégzése helyett menekiilsz imaba. Mert az ilyen ima csak
formalisan ima. Tartalmaban inkdbb az 6rdég imadasa!

21/2065
Meditdcioban egyediil sem éreztem magam magdnyosnak.

2. A meditacidban eljutottal lelkednek arra a szintjére, ahol mar nem létezik szamodra a
maganyossag érzése. Ez nagyon jo, mert ez azt jelenti, hogy pozitiv alaphelyzetbe sikerilt
kerlilnéd. A T6lem eltavolodas minél jobban mélyiil, annal inkabb elhatalmasodik a
maganyossag érzése a lélekben. A halal utani pokol az elmaganyosodottak vilaga!

22/2201

En, Jézus, mindenkit mindig tanitani akarok. De nem abrandozasok, nem fantézialasok
kozepette, tehat nem kilonb6z6 ugynevezett "meditacidok” atjan, hanem komoly szellemi
munka felvallaldsa altal. A tanulas "rendes" Utjat ne akarja senki levaltani valami "rendkivili"
Utra. Csak azt tudom tanitani, aki valdban tanulni akar. Csak az akar valdban tanulni, aki
tanulmdnyozza azokat a hittartalmakat, amelyeket En az evangéliumokban az id6k
végezetéig rogzitettem! Csak az lehet az En tanitvanyom, aki nem szellemi munka nélkiil,
nem csak ugy, szinte tolcséren at varja, hogy ismeretei legyenek tanitdsomrél, hanem tanul,
tanul és tanul! B6séges anyag all rendelkezésedre, ha utana akarsz jarni és ra akarod tenni
életedet arra az életformara, amelyet En, mint UTAT Magammal azonositottam!

23/2261

Oriilnék, ha 6romémet &t tudnam adni neked, de ehhez az sziikséges, hogy a szolgdld
szeretetet vedd nagyon komolyan! Sokkal komolyabban, mint a kiilonb6z6 meditacidkat.
Mindenki a szeretet, a szolgald szeretet mérlegén méretik meg, és nem azon, hogy hogyan
és mennyit és mit meditalt.
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24/2369

A meditacidk addig jok, amig nem parttalanok! Az iranyitott meditaciok azok, amelyek meg
tudnak ovni benneteket az arté erék zavaréallomasaitdl! Ezeknek az artd er6knek semmi
sem szent! De tehetetlenek akkor, ha kéritek angyalaimat, és mar a meditacio el6tt, lelkileg
pozitiv iranyba dlltok be. Tehat, ha olyan célt tliztok ki magatok elé, amely Velem
kapcsolatos.

24/2394
Kérdezd: Jol iranyitom-e a meditdciokat?

Nagyon jél csindlod a meditacidkat. Ordmmel adom &ldasom az ilyen vaéllalkozasokra. A j6
meditacio ellazitassal kezdédik. Ezutan meleg, természeti képekkel kell felvazolnod azt az
utat, amelyen irdnyitod a meditadlokat egy meghatdrozott kdrnyezetbe, ahol bizonyos
személyekkel torténd taldlkozas alatt a nemartas, megbocsatas, segités kiilonb6z6
tartalmara, vagy formdjara koncentralva a szeretet érését felszitva, kitdgitod a meditaldk
szivét az egész vilag atolelésére.

Az ilyen és ehhez hasonlé meditacidk, ha ellazult allapotban szeretetre tudjak gyujtani
valakinek a lelkét, nem szoktak szalmaldngok lenni.

24/2443
Kérdez6: Meditaciomban Jézus nézett ram?

Meditacididban kiilonb6z6 mddon éreztetem veled jelenlétemet. De ne keresd a
rendkiviliségeket! Aki szeret Engem, az tudja, hogy nem 6nmagara, hanem Ram kell
irdnyitania masok figyelmét. Ez pedig csak akkor valésul meg, ha valaki a masikra figyel6
szeretetben tlnik ki. Az ilyen szeretet-megnyilvanuldas méltan valt ki csodalatot azokban,
akik felé e megfigyel6 szeretet fordul!

24/2454
Kérdezd: Meditdcionk alatt kapunk megfelelé védelmet?

Ha vallaljatok, hogy elfogadtok Engem uratoknak, megszabaditdtoknak , akkor, hogy ugy
mondjam, hivatalbdl biztositva van szdmotokra az a védelem, amelyre méltan szamithattok.
De ennek feltételen feltétele a megtérés, tehat az Engem egyértelmd elfogadas, és az a
szandék, hogy ennek megtorténtét komolyan meglinneplik azok, akik Engem igy elfogadtak!
J6, ha maga a koz0Osség is valaszt egy olyan napot, amelyen megiinnepli Ujjasziiletése napjat!

Kimondhatatlanul szeretlek benneteket! Higgyétek el, hogy bennetek élek! Oriasi
erGket akarok felszabaditani bennetek azért, hogy szebb és jobb legyen a féldi élet minden
ember szamadra.

Lépten-nyomon halljatok, hogy mennyire terjed a b(intzés orszagotokban. Ennek
csokkenése nem a renddérség létszamanak ndvelésével, hanem a ti szeretet-energiatok
atélésével, gyakorlasaval, kidradasaval valésul meg!

Megéaldalak benneteket SZIVEM VEGTELEN SZERETETEVEL!"
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25/2524

Tévedésben vagy, ha azt hiszed, egy szlik kivaltsagos réteg, vagy egyetlen személy az, aki
hallhatja hangom. En mindenkinek igértem, aki tanitvanyomnak tartja magat, hogy elkiildém
a Szentlelket. (Jn.16:7). Csak orszagotokban tobb szaz testvérednek volt olyan élménye, hogy
alomban, ima, meditacidé kdzben taldlkozott legalabb egyszer Velem. Médiumom koril pedig
kialakult egy - a folytatast biztositd - olyan par f6s mag, akik megkozelit6en azonos
szinvonalon halljak hangomat, mint médiumom. K&zo6ttlik van olyan testvéred is, aki par éve
még atkozddott, szitkozddott mérgében, mikor sziilei gyermekét séta alkalmaval, akarata
ellenére bevitték a templomba, aki irigységbdl foljelentette kollégajat, mert tébb prémiumot
kapott.

26/2579
Kérdezd: A meditdldst ne eréltessem?

A helyes meditaciérdl tobb helyen olvashatsz a HANG-kotetekben, csak igy érdemes
meditalni. Er6ltetni semmiképpen nem érdemes.

2644.
Kérdezb6: Meditdciokat irok és tartok.

Nagyon okos dolog irni és beszélni arrél, ami szarnyakat ad, és ami tanuskoddsra késztet.
Er6szakoskodni nem szabad, de fel kell haszndlnotok minden eszkdzt arra, hogy masoknak is
felajanljatok eréforrdsaitokat. Nem elég elfogadni azt az igazsagot, hogy gyujtani csak az tud,
aki maga is ég. Tudnotok kell azt, hogy gyujtania kell annak, aki ég!

27/2757
Egy meditdciorol kérdezem: Hozzdd vezet?

Ha vonzédsz egy meditacids formahoz, akkor hasznald azt, hogy Iélekben EGGYE valj Velem.
Ha ez a szandékod, akkor ugyis jelezni fogom, ha mas meditacios format jobbnak Iatok
szamodra.

31/3212
Kérdez6: Mi az értelem az én meditdacioimnak?

A meditacididban erét, batoritast, lelki felidilést és a Szeretet megtapasztalhato valdsagat
élheted at kiilonb6z6 harménidk, szépségek megjelentilésében.

De ne feledd! A Fold nem Mennyorszag! A meditacidk lehetnek kis kirandulasok a
mennyorszag megsejtésére, de a foldi életben az igazi szeretet mindig dldozatvallalasban
mutatja meg erejét!

32/3285
Kérdezd: Meditdcio kézben csoddlatos latomdsom volt.

Azok a meditaciok, amelyek csodalatos élményeket nyujtanak, csak akkor érdemelnek
kiilonosebb figyelmet, ha a szolgalé szeretet irdnydban is megmutatkozik hatasuk. Tehat, ha
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olyan feladatra hivjak fel a figyelmet, amely nemcsak jol esé érzést valt ki, de vagyat ébreszt
olyan aldozatvallalasra, amelyben segiteni akartok a raszorulékon.

33/3393

A parttalan meditacio veszélyes. Akar 6nmagad altal, akar mas, kivilallo altal, de
mindenképpen az irdnyitott meditacio a biztos.

A szellemvilag olyan 'terilet', ahol 'tudatos' vezeté nélkil mar eddig is sok tragédia tortént.
Nagyon sok jé szandéku lélek sok sebbdl vérzik, mert meditacidibdl kimarad az okossag és az
6vatossag!

En, Jézus, kimerithetetlen tarhaza vagyok evangéliumaimban azoknak a gondolatoknak,
képeknek, amelyek kivaléan alkalmasak a kiilonb6z6 meditaciditok irdnyitasara.

35/3710

En, Jézus vagyok az orvos és orvossag egyarant. Ahhoz, hogy Velem talalkozz, nem kell sem
keletre utaznod, sem valami kiilonleges meditaciés format kitanulnod, sem rendkiviili
aszketikus gyakorlatokat végezned. Csupdn azt kell tenned, hogy hidd el: ott vagyok a
szivedben! Ha reggel, délben és este csak 6t-6t percet szansz arra, hogy beszélgess Velem,
aki benned élek, akkor maris gydgyulni, er6sédni fog a lelked. Természetesen rajtad kiviil
soha nem lesz mennyorszag a foldi élet, de magadban mindig megtaldlhatsz Engem!

36/3875

igérem nektek, hogy mindkét esetben, az iranyitott meditdciok alkalmaval, amelyeket
ilyenkor megéltek, olyan bensé gydgyuldsoknak lesztek megéldi, amelyek a testi bajok
megszlintetését is, nemcsak megcélozzak, de egyesekben meg is valdsitjak!

38/4090

Tiis, akik a jelen korban éltek, lehet&séget kaptatok arra, hogy kapcsolatba keriiljetek Velem,
Jézussal. Ez a meditacioditokban akkor valdsul meg, ha tudatosan Velem, az En életemmel
kapcsolatban torténdé eseményekre allitsatok be magatokat, elmélkedéseitek folyaman. Ez
nagyon fontos!

Jelenleg a koztudatban elterjedt meditalasotok parttalan! Csak az a helyes meditacié, amely
Engem, a te Jézusodat helyezi kozéppontba!

39/4144
Kérdezd: 1. Szeretnék meditdcidban fejlédni! 2. Szeretnék taldlkozni meditdcioban a
Mesteremmel!

HANG: "Draga Gyermekem! A meditacié nem cél, hanem eszkoz! A meditacioé tehat akkor jo,
ha imaforma, de nem parttalan imaforma. Ha célod az, hogy a tiirelemben fejldj, akkor
meditaciéban magad elé kell képzelned azt a helyzetet, amelyben Engem, Jézust azzal
vadoltak, hogy 6rdégém van, és latnod kell, hogy En milyen nyugodtan reagaltam erre a
képtelen vadra. Ha az dldozatos szeretetszolgalatban érzed magadat gyengének, s ebben
akarsz erésodni, akkor képzeld magad elé Mariat, édesanyamat, ahogy elindul meglatogatni
Erzsébetet, tudva, hogy En, Jézus, mar benne élek. Azért megy, hogy szolgélja 6t.

Tehat akkor tudsz fejlédni a meditacidkban, ha ezek azt a célt szolgaljak, hogy az
erényekben erésodj!
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Mestered az Orangyalod. O allapotszeriien benned él, tehat mindig kapcsolatban van veled,
hogy segitségedre legyen. Akkor tudja ezt megtenni, ha hiszel abban, hogy O veled van, és
akkor tud segiteni, ha nem R4 figyelsz, hanem arra a feladatra, amit tenned kell.
Mestereddel tehat életszerlien nem a meditalasban, hanem feladataid gyakorlati
megvaldsitdsaban tudsz taldlkoznil

Azok, akik arra figyelnek, hogy a szellemvilag Iényei hogyan és mit tesznek bennik, s
nem arra, hogy mit kell nekik tennilk, azok szinte biztos, hogy el6bb-utébb tonkremennek
idegileg. Igen, mert amint a fat gyiimolcseirdl, ugy a bennetek Iév6 sugallatokat is nem a
forrason, tehat azon, hogy kit6l ered, hanem a kovetkezményen, tehat feladataitokon
mérhetitek le.
Csak azok a feladatok szarmaznak Mestered, Orangyalod sugallatatél, amelyek téged
épitenek, buzditanak, vigasztalnak, tehat nem legyengitnek, hanem idegileg félerdsitenek!

39/4173

A meditalast nem kell er6ltetned! Inkabb arra kell Gigyelned, hogy minél kevésbé misztifikald
a benned lezajlé folyamatokat. Csak az a j6 meditacio, amelyben Ugy éled bele magadat a
Velem valé kapcsolatodba, hogy az a 'felszinen', tehat a gyakorlati életben az egészségesen
szolgdld szeretet erejét hozza mozgasba.

42/4608
Kérdezd: A meditdcioban félek, hogy elhagyom a testemet.

Bizonydra nem félsz este lefekiidni, holott tudod, hogy olyankor is, bizonyos értelemben
'elhagyod' testedet. A meditaciéban nem testedet hagyod el, hanem azokat a kesze-kusza
gondolataidat, amelyek tgy akarnak a foldoz kétni, hogy ne tudj megfelelen Istenre, az O
jelenlétére koncentralni. Ha ilyenkor félelem van benned, ez csak attél a kisért6tél johet, aki
akadalyozni akar téged az imadsagban. Csak azt tudom mondani, hogy ennek erésen allj
ellen a hitben. Képes vagy ra! Csodalatos szépségeket tudok belevinni azoknak a lelkébe, akik
meditalassal kozelednek Hozzam!

42/4650

Istent szolgdlni csak masok szolgalatan keresztil lehetséges. Ahhoz, hogy masokat hitben és
aldzatban szolgalj, sziikség van arra, hogy 6nmagadat a lehet6séged szerint tartsd karban,
vagyis szellemben, lélekben, testben toltekezz, merits erét. E toltekezésnek, bensd
megerdsodésnek, a bensG béke és harménia elérésének rengeteg formaja van. llyen példaul
a reggeli és az esti parbeszédima, a kotott imak, a meditacio, a bojt, kiilonboz6
elmélkedések, 1égz6 gyakorlatok, jéga gyakorlatok, amelyek valamilyen szellemiséghez,
lelkiséghez kapcsolddnak, és azoknak a képi, érzelmi, tudati hatasat 6nmagukban
megjelenitik. Ezek a bens6 foltoltédésre, harmodnidra vald torekvések akkor érik el a céljukat,
vagyis kapcsolnak 6ssze az Istennel, ha a forma, amit valasztasz, megfelel6 tartalommal van
megtoltve. Ez igaz az imdra és a Tajcsi-ra egyarant. Megfelel6 tartalom nélkil mindez csak
probalkozas marad, és nem éri el azt a célt, amire kitalaltak. Tehat szamtalan eszk6z van
arra, hogy testedet, szellemedet, lelkedet pallérozd, de egyik sem valhat pdtcselekvéssé,
vagyis egyik sem pétolhatja azt a szolgalatot, amit cselekvé mddon meg kell élned a masik
ember, a kiszolgaltatott, raszorulé ember irdnyaba. Az imat és mindenfajta gyakorlatot,
technikat akkor toltdod meg helyes tartalommal, ha nem kiilonb6z6 bensé harcokra irdnyul,
hanem Velem, a te Jézusoddal val6 olyan taldlkozasra, amelyben mindig a Lélek
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gylimolcseib8l merithetsz erét a holnap folytatasara. A Lélek gyiimdlcsei pedig a kovetkez6k:
szeretet, 6rom, békesség, hosszutlrés, kedvesség, josag, hithliség, szelidség, dnuralom

(Galata 5;22) az En Lelkem altal. Ugy ahogy En tanitottam és mutattam be nektek kétezer
évvel ezel6tt. Mert aki ebbdl él, azok ellen nincs térvény!



