Gyonas

Kulcsszavak: gydnds, gyénni
(75 Hang-levél, 17 oldal megjegyzésekkel, 12-es betlimérettel.)

Megjegyzések

1. Ahol értelmileg szlikségét lattam, ott a kérdést is feltlintettem, ahol nem, ott elhagytam.

2. Avalogatds a Hang Il. kiaddsabdl van, aminek szdmozdasa helyenként hibas. A kiilonb6z6 kiadasok
leveleinek beazonositdsahoz a levélszam-azonositd tablazat jol haszndlhatd.

3. Alevélszam-azonosité tablazat Utmutatdssal zip-be tomoritve a http://web-hang.hu/letoltesek oldalrél
tolthetd lel. Err6l az oldalrdl letdlthetd egy rendkiviil gazdag Cd is, amelynek tartalmardl a kihelyezett
Cd borité hatoldalan olvashatsz. Atlagos letoltésiidé 8 perc.

4. A hirlevelet szabadon felhasznalhatjatok masok lelki, szellemi épiilésére.

1/76

Még az sem elég, ha valaki véllalja a gondolkodds- atalakitdst. Ez szinte minden gyéndasban
megtorténik. Még elkezdeni sem elég a gondolkodds-atalakitast. Bar ez megtorténik minden
igazi megtéréskor. Dontéen fontos az, hogy ezt sohase hagyja abba az, aki vallalta. Fontos az,
hogy allapotszerlien akarjon tanitvanyom lenni az, aki elfogadott Engem uranak,
megszabaditdjanak. E téren sokkal fontosabb a tanulds, mint az imadsag.

Neked ki kell korrigdlnod mindazt a helytelenséget, melyet masok gyermekeid lelkébe
beleszértak. Ream, Egyhazamra, gyéndsra, szentaldozasra hivatkozva, mar sok
nyomorusagot kovettek el Ellenem azok, akik azt hitték, hogy Nekem tesznek ezzel
szolgalatot.

2/163

Ha a keréken a porszem dntudatra ébredne, bizonyara fajlalna, hogy allandéan ingajaratban
van. Hol fonn, hol lenn. Igy vagytok ti is. De hat ezaltal megy a kocsi el6re. Sokan ostobanak
tartottak azt a papot, aki egyszer valakinek, - aki mar nagyon unta, hogy minek kell mindig
meggyonnia ugyanazokat a botldsait -, azt a penitencidt adta, hogy legaldbb tizszer menjen
kosarral a kutra vizért. - De hat a kosarbdl kifolyik a viz! - mondta a gydné. Ez igaz, - mondta
a pap -, de a kosar mégis igy lesz tisztabb. Errél van szé. A disznd azért disznd, mert nem csak
belekeril a pocsolydba, de ott jol is érzi magat. Te is gyakran belekeriilsz kiilonb6z6 erkoélcsi
pocsolyakba. Addig vagy ember, mig ott nem érzed jél magad, mig foélébredhet benned a
vagy, hogy kikerlj onnan. E Staciétdl ezt tanuld meg!

4/255

Hallottal mar biztosan a gydnasi titokrdl. Még ha megdlnék, akkor sem mondhatnd meg
egyetlen pap sem azt, amit mas ember legbens6bb vildgardl az illet6 altal megtudott gyonas
keretében. Gondolod, hogy En beszélhetek neked térsad legbensé életérél az 6 tudta és
beleegyezése nélkil?

4/273

Kérdezo: Miért nem jarulhatok siiriibben szentgyondshoz?

Nagyon nem jé a s(ir(i blinbdnat. En nem azért jottem kdzétek, hogy blineitekkel
foglalkozzatok, hanem azért, hogy Velem foglalkozzatok. Aki sokat foglalkozik biineivel, az
sokat foglalkozik dnmagaval és sokat foglalkozik az &sellenséggel. igy ahelyett, hogy sajat


http://web-hang.hu/letoltesek

oromévé engedné tenni azt, hogy neve be van irva a mennybe, nem ezt teszi, hanem ennek
éppen ellenkezgjét.

4/320

Meg kell tanulnotok megldtni abban az intézményben, melyhez tartoztok, az altalam felkinalt
kegyelmi eszkozoket. A te egyhdzadban a gyéndasnak mai formdjat nem tudom ajanlani.
Szinte mar kész szentnek kell lennie annak, aki vallalja, hogy bemegy egy olyan nagy
dobozba, melyet ti gydntatdszéknek mondotok, de ez a gyénd szamara semmiképpen sem
szék, s ott leborulni egy nem hétkodznapi, természetes emberi ruhdba 61t6z6tt istenség el6tt,
aki blineidre gyakran vagy kemény, indulatos kioktatasokat ad, minden részvét nélkil, vagy
azt hiszi, hogy neki most kell téged megtériteni, hiszen te most kiszolgaltattad magadat neki,
vagy véget nem éré intelmekkel untat a kifaradasig, f6leg, ha kozben térdelned kell. Hat
bizony ezt nem tudom ajanlani. De taldlhatsz olyan papot, aki irdnt bizalmasan kitarhatod
szivedet. S ha ez nem sikertil, akkor van még sok mads lehet8ség arra, hogy Velem
kapcsolatba kertilj. Pl. a parbeszéd-ima, az evangéliumok olvasasa, komoly kdnyvek, vagy
olyan baratok megtalalasa, akikkel érdemes eltoltenetek egyiitt az id6t. Ma orszagotokban
egyre tobb olyan klub alakul, melyekben érdemes id6t aldozni, hogy lelkileg gazdagodjatok.

4/331

Kérdezd: Valédban nem kévethetek el haldlos biint? Aldozhatok gydnds nélkiil?

HANG: "Draga Gyermekem! Valéban nem kovethetsz el halalos blint. Még a gondolatardl is
mondjal le, hogy ilyenre képes vagy. Nem. Nem vagy képes. Minden tovabbi nélkil
aldozhatsz, s6t aldozz is gyonas nélkil. Neked meg kell tanulnod, hogy nem a te
tokéletességed ketténk kapcsolataban a lényeg, hanem az En irgalmam. Ezt csak ugy tudod
megtanulni, ha elhiszed Nekem, hogy En nem t6r6dém biineiddel. En a te boldogsagoddal
tor6dom, s te akkor teszed Nekem és magadnak is a legnagyobb 6romet, ha Nekem oriilsz,
és magad miatt nem bankédsz. Ertsd meg, nem az a lényeg, hogy milyen vagy, hanem az,
hogy az Enyém vagy! Aldozz minél gyakrabban és gyénjal minél ritkdbban. Ez a te
gyogyulasod utja.

6/450

Kérdezé: Gyonds nélkiil nem merek dldozni.

Ertsd meg! En nem a te tokéletességed miatt vagyok boldog, hanem azért, mert szeretlek
téged. Te barmit csindlhatsz, En akkor is szeretni foglak. Akkor is, ha te nem hiszel az En
irgalmam végtelen jésagaban. Ez a te bajod. Vedd tudomasul, nem tudok segiteni rajtad
akkor sem, ha minden nap, minden éraban szentgydnast végzel, és akar dranként aldozol is.
Ezek komolytalan dolgok ndlad, mert nem hiszel irgalmamban.

6/487

Kérdezd: Aldozhatok-e rendszeres gyonds nélkiil?

Ami pedig a szentaldozast illeti, ezt annyiszor teheted, ahanyszor erre alkalmad van. Ez
sohasem volt Iényegileg 0sszekotve a szentgydndssal. A szentgydnas arra vald, hogy
visszanyerjed lelki egyensulyodat, ha valami sulyos szeretetlenség kovetkeztében azt
elvesztetted.

Az évi egyszeri szentgyonas kotelezettsége azt akarja érzékeltetni, hogy minden, még a
legkisebb szeretetlenség is art az egész vildagnak. Mivel mindenkit6l bocsanatot nem
kérhetsz, hat legaldbb évente egyszer, egy olyan személy el6tt tégy bilinbevallast, aki ilyen



értelemben az egész emberiséget képviseli szamodra. Hidd el, idegzetileg nem lehet
egyenesbe jonni mindaddig, mig valaki, valami fel nem oldott, ki nem mondott lelki, erkdlcsi
problémat hordoz magdaban. Hidd el, hogy azok, akik évente egyszer sem akarnak papoknal
meggyonni, azok gyakran sulyos pénzeket fizetnek ki pszicholégusoknak, hogy naluk
ugyanezt megtegyék. Bar azok feloldozast nem, csupdn tiineti kezelést tudnak nyujtani.

6/490

Kedves Asszonyom! Tisztelettel kozIdm Onnel, hogy a HANG elé nem terjeszthetek kozvetits
utjan kérdéseket. Ennek tébb oka van. Taldn elég, ha egyet emlitek: Nagyon sok félreértésre
adna okot, ha nem kdzvetleniil a kérdezének szélna a valasz. Gondolja csak el, hogy nézne az
ki, ha valaki vallalkozna arra, hogy ismerdse helyett elmenjen gyénni, s majd hozna a
gyontaté pap tandcsat, elégtételt annak, aki helyett meggydnta ismerGse lelki problémait?!
Sem gyonni, sem imadkozni mas helyett nem lehet, mint ahogy Gdvozilni sem lehet mas
helyett.

8/614

Szerintem az teszi legjobban, aki egy lelkipasztornal gydn, mert ez szokott a legdiszkrétebb
és lelkileg legeredményesebb lenni. Persze, meg kell valogatnod, hogy kit kérsz f6l erre.
Egyre kevesebb ilyen lelkipasztor van, de van! Ne délj be az olyan altalanositasoknak, hogy a
papok ilyenek, meg olyanok. Van kozottik ilyen is, és van olyan is. Ismétlem: NAGYON
fontosnak tartom a GYONAST!

Igenis, kell GYONNI! Mindenkinek kell gyénni. Van olyan, aki sziileinek,van, aki baratjanak,
van aki hazastarsanak, van aki orvosanak, van aki pszicholégusnak gyon, csak olyan nincs, aki
senkinek sem gydn. Ha valaki nem tudja kiadni magabdl azt, ami lelkileg megterheli, az
el6bb-utébb a bolondokhazaban kot ki.

9/695

A gydénasi vagy mindenkiben ott van. Vagy papnal, vagy jé baratnal, vagy pszicholdgusnal,
de mindenki gyonni akar, hogy bens6leg megkdnnyebbiljon. A foldi élet egyik legnagyobb
alddsa egy j6 gydntato.

9/733

Blineidet minden esztend6ben meggydnjad. Ez a ti Egyhazatoknak egyik elGirasa. Ez egy okos
el6iras. A probléma az, hogy az a keret, amelybe ezeket a gyéndsokat befogjak, nem
alkalmasak arra, hogy az ujjasziiletettek |élekben felfrissiiljenek. Neked kell megtalalnod azt
a személyt, akinél nem a hagyomanyos médon, hanem egy komoly beszélgetés keretében
tudod teljesiteni Egyhdzatoknak ezt az elGirdsat. De teljesitsd!

9/763

Kérdezd: Gyondsrdl, szentdldozdsrol mi a HANG véleménye?

Gyodnasrdl mar tobb alkalommal beszéltem. Minden embernek sziiksége van gyénasra. Vagy
hazastarsnak, vagy jo baratnak, vagy egy pszicholdgusnak, vagy lelkipasztornak, de kell, hogy
elmondjatok valakinek azt, ami sziveteket nyomja. Az kétségtelenil probléma, hogy kevés a
j6 gydntatd. Ha tudsz taldlni egy jé gydntatot, akkor nem félni fogsz a gyonastél, hanem
kifejezetten kivanni fogod azt.

10/813



Draga Gyermekem! En az irgalmassdag szdsz6l6ja vagyok. Hogyan is mondhattam volna azt,
amit Maté 9; 13-ban, vagy 18;22-ben olvasol, ha En nem lennék allanddan kész a
megbocsatasra?! Semmiféle gyonasi formula megtiltasa Engem meg nem akadalyozhat
abban, hogy megbocsassak annak, aki bocsanatot kér T6lem! Részetekrdl a fontos az, hogy
tegyetek meg mindent, amit megtehettek annak érdekében, hogy 6szinte megjavulni kész
szandékotokat kinyilvanitsatok.

Aki olyan felekezethez tartozik, amelyben gydnas van, s e felekezetben szamara az el6irdsok
nem akadalyozzak a gyéndst, annak gydénnia kell, ha meg akarja szerezni lelkének békéjét.
Ha valaki bizonyos el8irdsok miatt nem gyénhat, annak masképpen kell kifejeznie
blnbanatat, ha békét akar lelkében. De azt mindenkinek tudnia kell, hogy banat nélkiil nincs
bocsanat, s ha valakinek banata van, annak ezt valamiképpen ki kell nyilvanitania. Ha
masképpen nem, akkor egy buzgd imadsagban, egy Velem folytatott 6szinte parbeszédben.
Ha viszont valakiben nincs banat blinei miatt, az hidba gyonik, hidba prébalja megjatszani
magat, az nem talalja meg szive nyugalmat.

10/825

Meg kell, mondjam, hogy nincs igazad azzal kapcsolatban, amit a szentgyéonasrél mondtal.
El&szor is En nem vagyok megkotdzve szentségekkel. Ha igy lenne, akkor a szentségek nem
értetek lennének, hanem Ertem, hogy tudjak segiteni rajtatok. De nem igy van. Kétségtelen,
hogy tudok segiteni a szentségek altal, de tudok azok nélkiil is.

A ti egyhazatokban az elvaltak csak akkor képesek teljesiteni a gyonasra felszélitd parancsot,
ha nem élnek allapotszerlien senkivel élettarsi kapcsolatban. De még ha ugy élnek is, és nem
gyénhatnak, mert egy bizonyos rend érdekében elGirasok megkotik a feloldozast adni akard
pap kezét, akkor sem szabad oly kénnyen elkarhozdasrdl, karhozatrél beszélni. Féldi ember
nem lathat bele senki lelkébe tgy, mint En.

12/1060

Igaz, a szentségek - keresztelés, szentaldozas, gyénas stb.- nem automatak, tehat ezeket is
lehet rosszul alkalmazni, és mivel minden rossz egy elrontott j6, a szentségekkel vald
helytelen kapcsolat inkabb art, mint hasznal. De egy fat nem az arnyékarél kell
megismernetek, hanem gyiimolcseirdl, és azok a SZENTEK - gondolok most a jelen korban is
él6 kalkuttai Teréz anyara, aki szentségi jelenlétem nélkiil, napi szentaldozas nélkiil, el sem
tudna képzelni az életét, - azt igazoljak, hogy a szentségek helyes hasznalatdnak csodalatos
hatdsai vannak.

12/1107

Mint tudod, rendnek lenni kell! A rdm.kat. Egyhaznak is vannak olyan elGirasai, amelyeket
meg kell tartania annak, aki ehhez az egyhazhoz tartozénak mondja magat. Amig azt vallod,
hogy rdmai katolikus vagy, addig szamodra a kat. templomi eskiivé feltétele annak, hogy
szentgyonashoz jarulhass. Ez kiilonben egyértelm( akkor, ha nincs jogi akadalya a katolikus
templomban kotendd hazassagnak.

12/1119

Kérdezb: Gyonds utdn még rosszabbul érzem magamat. Félek, hogy kiesek a kegyelmi
dllapotbal.

Teljesen ostoba dolog gyonni menni, ha azt tapasztalod, hogy az nem boldogit! Teljesen
ostoba dolog azt hinni, hogy t6led flgg, hogy Isten megfelel6en szerethessen téged! Téled az



fligg, hogy te szerethesd megfelel6en Istent. Ezt pedig nem félelemmel, nem szorongassal,
nem Onsanyargatassal, nem ostoba kicsinyeskedéssel, hogy kinek, mikor, hogyan forditasz
hatat, stb. éred el, hanem azzal a gyermeki bizalommal, amelyben sokkal tébb az 6rom Isten
joésdaga miatt, mint a szorongas sajat ostobasagaid miatt.

13/1182

Neked semmi sziikséged arra, hogy gyakran végezz szentgydnast! Egyhdazad el6irja, hogy
blineidet minden esztend6ben meggydnjad, de azt nem irja el6, hogy mikor, és azt sem,
hogy kinél.

Semmi szlikséged arra, hogy amit szivedben helyesnek tartasz, de a papok nagy része nem
tartja helyesnek, arrdl a gyonasodban beszél;.

Azt is el kell mondanom, hogy a szentgyonasnak az a formaja, amely még ma is sok helyen
gyakorlat, hogy a pap Ul fenséges tréonjan, s a szegény gydno pedig ott térdel [abai elStt és
szanja-bdnja vétkeit, az a ti egyhdzatokban egy szomoru hatalmi ériilet kovetkezménye. A
hatalom nem birja elviselni azt, hogy neki szolgalnia kellene, és nem uralkodnia!

Ne menj tehat gyénni azért, mert a papok azt mondjak, hogy menj. Csak akkor és ahhoz
menj gyénni, amikor En, és akihez En irdnyitalak. Amig ez nem egyértelm(i benned, addig
orulj annak, hogy az Enyém vagy akkor is, ha nem jarsz gyénni!

13/1192

Sziikséged volna még egy életgyonasra is. Vagyis id6t kellene kérned akar a HANG-
médiumomtadl, akar valaki mastél, akihez nagyon Gszinte tudsz lenni, és fel kellene tarnod
egyszer eddigi életedet. Az ilyen kinyilas egyszer-kétszer egy életben nagyon jé hatdssal van
a lelki fejl6désre.

14/1287

Kérdezé: Gyéndsi problémdim vannak.

Részben igazad van a gydnassal kapcsolatban. Azért csak részben, mert bar maga a
szertartas nem tesz senkit jobba, mégis pszichikailag biztonsagot ad afell, hogy En benned
élek.

Ne feledd! A ti egyhdzatoknak torvénye a gydnas gyakorisagaval kapcsolatban igy szol:
'‘Blineidet minden esztendGben meggydnjad...' Tehat nem sziikséges tul gyakran ajtatossagi
gyonasokat végezned.

14/1340
A gyonas, aldozas valdban nagy kegyelmi forrasok a katolikus egyhazban, de e kegyelmi
forrasokat altaldaban nem szoktak megfelel6en haszndlni azok, akik jogilag élhetnek ezekkel.

16/1537

Kérdezd: Aldozhatok gyénds nélkiil?

A gyoénas egy olyan formaja a kegyelem aradasanak, amelyben szeretetlenségeitdl vald
megtisztuldsat élheti at az, akinek ez a Velem valé talalkozdas rendelkezésére all.
Természetesen En nem vagyok megkdtdzve a gydnas szentségével. Tehat e nélkil is
tudtotokra tudom adni, hogy blneitek meg vannak bocsatva, vagy nincsenek megbocsatva.
A szivbéke biztos jele annak, hogy blineid meg vannak bocsatva. Bennem csak az tudja
megtalalni szive békéjét, akiben En otthonra taldltam (Jdnos 14; 23)!



16/1559

Legaldbb egyszer ... elGiras szdlit fel a gyondsra! Ha valaki belil arra kap inditast, hogy
tobbszor is végezzen szentgydnast, am tegye, de senki sem a szentgydnasok altal lesz kedves
El6ttem, hanem a szivében atélt és gyakorlatban megtapasztalhato szeretete altal!

A gyakori gyonasnak tobb a veszélye, mint az el6nye! Veszélye az, hogy csdkken az atélt
blnbanat intenzitasa, illetve atesik a gydnd az ellentétes oldalra, vagyis aggdalyossa valik, s
nem Isten irgalmdra épit, hanem sajat, blnoket bogaraszo precizitdsanak valik dldozatava.
Még a havonkénti gyonas, az Ugynevezett djtatossagi gydnas is hord magaban ilyen veszélyt.
Neked feltétlenil elég, ha negyedévenként végzel szentgydnast! Vedd komolyan az esti
imat, az esti lelkiismeretvizsgalatot, és akkor még a negyedévenkénti gyonas sem sziikséges.
De egyhazadnak elGirasat, a legalabb évenkénti gyonast feltétleniil tartsd meg!

16/1572

Ha azt mondom, hogy ostoba dolog gyénni akkor, ha ez nem boldogit, akkor ebben az is
benne van, hogy csak akkor menj gyonni, ha téged ez boldogit! Igenis, hozza kell szoknod
ahhoz, hogy sajat fejeddel gondolkodj, és ne mindig masra akarj tdamaszkodni. Ami pedig
még fontosabb, jobban higgy abban, hogy nem a te tokéletességed az érdekes, hanem az En
irgalmam.

16/1575

Rendnek lennie kell, ezért minden egyhaz fontos feladatot tolt be a lelki rendfenntartas
terliletén. Ez azt jelenti, hogy ha te valami egyhazi elGirds meg nem tartdsa miatt, - pl.
templomi hazassag utan elvaltal, és Ujra egyutt élsz valakivel, akivel mar templomi
hazassagot nem kothetsz -, emiatt nem teheted meg azt, amit annak az egyhdznak térvényei
tiltanak. Tehat olyan gyénashoz nem jarulhatsz, amilyen gyéndshoz csak azok jarulhatnak,
akiknek egyhazilag rendezett a hdzassaga.

18/1755

Hidd el! Nem a leveg6be beszélek! Ti ugyan kezdetben tudtatok, hogy az elsé és masodik
kotelék milyen fontos, de aztan kitalaltatok azt a pedagdgiai ostobasagot, hogy minél
kevesebb id6 és dldozat legyen az, amit a masodik kotelék, tehat a szentgydnas elvégzésére
forditotok, mivel ez a lelki érettség velejardja! Bekaptatok ezt a satani horgot. Ennek
lélektani sziikséggel kovetkezménye lett az elsé kotelék, tehat a komoly reggeli és esti ima
fellletes kezelése, tehdt az, hogy Lelkem szabadsagat élvezzétek!

18/1760

Nekem nincs kiildetésem a torténelemhez! Nekem az egyes emberhez van kiildetésem. A
torténelem nemcsak rajtatok csindlédik, hanem azt ti csinaljatok is magatoknak. E sugallt
kijelentés: 'Az Istent szeret6knek minden javukra valik!', annyit jelenet, hogy azok szamara,
akik nemcsak befogadnak (szentgydnas, szentdldozas), hanem engednek miikddni is
magukban, tudom ugy formalni a kils6 eseményeket, hogy az javukra valjék. De ez nem azt
jelenti, hogy egyre jobbak lesznek enyéim szamara a koriilmények, hanem azt, hogy egyre
hasznosabbak! Ti mindannyian, akik a foldon éltek, ra vagytok szorulva kiilénb6z6
m(itétekre, s bizony ezeket atvészelni gyakran nem kénny(i! Akar magatok tokéletlensége
miatt, tokéletesedése érdekében kell szenvednetek, akar annak a torvényszertiségnek
erejében, amiért Nekem is szenvednem kellett (nem lehet a tanitvany sorsa mas, mint
mesterének sorsal), mindenképpen a helyzet az, hogy itt dél el, ki mennyire érti meg



ugyancsak e sugallt kijelentést: 'Mi ez az 6rokkévaldsaghoz képest!' Vagyis azt, hogy a ti
hazatok a mennyben van! Ez nem dpium, mint ahogy nem épium egy sportolénak sem az a
gondolat, hogy a j6 eredmény, siker reményében kell vallalnia a sok farasztd, testet-lelket
megterhel6 edzést!

19/1869

J6, ha valaki évente egyszer elvégzi szentgyonasat. A gyonas akkor igaz és szent, ha nem
blinvaddszds el6zi meg, hanem szeretetlenségeiteket, dnzéseiteket beldtva, fajlalva varjatok
és a gyondsban atéljétek a felszabaditas, feloldozas 6romét!

A test kivansdaga, a szemek kivansdaga, az élet kevélysége dltal szinte naponta okozott sebek
gyogyitasara nem kell gydndsig varni. Az esti lelkiismeretvizsgalatban, tehat abban a
palyamaodositasban, amelyet naponta ill6 elvégeznetek, bGséges lehet6ségem van arra, hogy
megnyugtassam, gyogyitgassam botlasok miatt haborgd, folvérzett sziveteket, lelketeket. Ha
évente egyszer elvégzed szentgydnasodat, akkor nyugodtan dldozhatsz minden alkalommal,
amikor erre lehetéséged van, vagyis minden szentmisén.

Aki a gyakori gyonast szorgalmazza, az nem jél ismer Engem és nem ismeri jol a ti szivetek
boldogsdg utani vagyat sem. Az nem a ti békéteket tartja els6sorban szem el6tt, hanem egy
olyan Altalam nem kivant papi hatalom hangstlyozasat, amely inkdbb infantilizalni, semmint
érett nagykorusagra nevelni akar benneteket!

Semmiféle szentséget nem talaltam ki tehernek! Marpedig, aki gyakran gyonik, és azt
mondja, hogy neki ez nem teher, hogy 6riil, ha gydnhat, az nem mond igazat. Az En
szeretetem nem igényli azt a gyakori blinbevalldst, amit annyira hangoztatnak azok, akik
nem segiteni akarnak nektek, hanem uralkodni akarnak lelketeken. Ismétlem! Elég évente
egyszer gyonni annak, aki elfogadott Engem uranak, megszabaditéjanak.

Az egyszeri gyonast azért tartom fontosnak, mert pszichikailag fontos idénként 6nmagatok
feltardsa egy olyan személy el6tt, akirSl tudjatok, hogy az En szeretetemet kell kdzvetitenie!
Sajnos, kevés pap alkalmas erre, s igy gyakran azok, akik elvégzik gyédndsukat, nem
felszabadulast élnek at, hanem kellemetlen megaldztatast. Labmosas helyett fejmosast
kapnak! Sajnos!

19/1913

A te hazassagod szivedben rendezett hazassag, csak egyhazjogilag nem az. A
mennyorszagban nincs jog, és ez a mennyorszag benned van! Ha mindendron jogilag is
rendezni akarod hazassagodat a te egyhazadban, akkor férjedtdl fliggetlendil is
megvaldsithatd ez. Ennek a rendezésnek neve: gyokerében orvoslas (sanatio in radice). A
helyi plébanosod ezt minden kiiléndsebb nehézség nélkil el tudja intézni. Ismétlem: még
férjed beleegyezése sem kell hozza! Csak annyi kell, hogy kijelentsd, te szentgyéndshoz,
szentdldozashoz akarsz jarulni, és majdan szentségekkel megerd@sitve akarsz eltavozni a foldi
életbél. - Ujra mondom: a te hazassagod szivedben rendezett hazassag!

20/1950

A szentgydnassal mar mas a helyzet. HIVATALOS feloldozast csak akkor kaphatsz, ha
rendezted az el6bb emlitett mdédon, vagy masképpen, kils6 egyhazi forum el6tt is a
hazassagodat. De tudnod kell, hogy nem annak vannak megbocsatva b(inei, aki feloldozast
kapott, hanem annak, aki megbanta biineit. Arra a kijelentésemre hivatkozni, hogy En ezt
mondtam: "Akinek megbocsatjatok blineit, az bocsanatot nyer, s akinek megtartjatok, az



blinben marad (Janos 20; 23), az enyhén szblva szélhamossag, ha valaki azt gondolja, hogy
lehet 6nkényeskedni az En blinbocsatd, irgalmas szeretetemmel!

20/1974

Ez természetesen nem altaldnos torvénye egyhdzadnak, mert nem is lehet az, de hivatalosan
is engedélyezett bizonyos esetekben, hogy szentaldozashoz jaruljanak olyanok, akik az
egyhaz altalanos elGirdsai alapjan ezt nem tehetik meg. (PI. sulyos betegségben, vagy ha
valaki nem katolikus, de hisz az En szentségi jelenlétemben, akkor (innepélyes eskiivé
alkalmaval jarulhat szentdldozashoz gyénas nélkil is, ha van banata.)

20/1984

Akik nem papnak gydnnak, azok el6bb-utdbb pszicholdgusnak fognak gyénni komoly pénz
ellenében. Igen, mert amint a test vagy kiveti magabdl azt az anyagot, amit nem tud
megemészteni, vagy elpusztul téle, dgy a lélek is, vagy kiveti magabdl azt, amit nem tud
feldolgozni magaban, vagy beleroppan.

Mas dolog az, hogy a jelen gyontatasi forma mar nagyon elavult. Mint tudod, minden rossz
egy elrontott j6. A gydnds 6nmagdban nagyon jo, de koreitekben mar nagyon elrontottatok.
Vannak azért olyan helyek, ahol nem zart gydntatdszékben, nem térdelve, hanem normalis,
emberi kérilmények kdzott, megfelel§ id6t biztositva végzik szentgydnasaikat azok, akik
fontosnak tartjak ezt magukra nézve. Ha elfogadod a Bibliat hitelesnek, akkor ott
megtalalhatod e mondatot: "Akinek megbocsatjatok blineit, az bocsanatot nyer..." (Janos 20;
23). Ne akarjatok mindent kiligozni az evangéliumaimbol!

21/2110

A szentgydnas nem tartozik a Iényeghez, mivel az jogi keretekbe szoritja a blinbocsanatot.
Isten orszagaban nincs JOG! Isten minden blinbdndnak megbocsat! Irgalmassagot akarok, és
nem aldozatbemutatasokat! En, aki arra szélitottalak fol benneteket, hogy nem hétszer,
hanem hetvenhétszer hétszer, tehat mindenkor készen kell

Hidd el, hogy a gydnas szentsége nem arra vald, hogy felhatalmazza Istent a blinbocsanatra,
hanem arra, hogy akiket nem kot egyhazatokban jogi tilalom, azok ily médon vegyék
tudomadsul, hogy blinbocsatast nyertek, ha megbantak blineiket. Hidd el, hogy Nekem nincs
sziikségem jogi felhatalmazasra annak érdekében, hogy helyreallitsam egy lélekben a b(in
altal felbomlott harmodniat, ha az illet6 blinbanatot tart! A blinbanat masik neve:
gondolkodas-atalakitas. Aki ezt szandékom szerint véllalja, annak lelkében En éI6, boldogité
valdsag vagyok.

22/2213

Bizony, helytelenil tetted, hogy nem nézted meg, kihez mész gyonni! Ha mar kaptal
megfelel eligazitast attdl a kanonoktdl, akkor ahhoz kellett volna tartanod magadat.
Nagyon nem okos dolog az, hogyha valaki egy orvostdl kap megfelel6 receptet, akkor utana
még mas orvossal is ellendriztetni akarja az el6z6t! Oriilndd kellett volna, hogy az a kanonok
megfelel6en eligazitott!

23/2307

Az Istennek nincs megkotve a keze a szentségek altal. Csupdn a papoknak van jogi akaddly a
lelkiikon, s igy te nem a gyonas altal, hanem attdl fliggetlenil, blneidet megbanva,
feltétlenlil nyugodt szivvel élhetsz Velem egyiitt akkor is, ha Ujra hazassagot kotottél. Csupan



arrdl van tehat szd, hogy egyhazjogilag nincs lepecsételve kapcsolatotok. Ez szamodra nem
lehet dont6 szempont akkor, ha ugy gondolod, hogy szived békéjét az uj kapcsolat erGsiteni
tudja.

23/2348

Természetesen érvényes volt a gyénasod. Hidd el, hogy a FENY-nek vagy a gyermeke!
Lelkedet az En jelenlétem fénye élteti, tehat nem szabad aggddnod afeldl, hogy Enyém vagy,
vagy sem! En soha nem forditok hatat neked! Ha pedig te Ugy veszed észre, hogy te hiitlen
lettél Hozzam, En akkor is hii maradok, és neked nem kell kiildndsebb biinbanat ahhoz, hogy
ismét EGY légy Velem, csak annyi, hogy hidd el, az En szeretetemet irdntad semmi sem
csokkentheti. Ha a vilag 6sszes blinét magadra vennéd és elkovetnéd, akkor sem csokkenne
szeretetem irantad! En nem azért szeretek valakit, mert 6 j6, hanem azért, mert En jé
vagyok! Ha ezt megértetted, akkor nem fogod engedni, hogy a blintudat elhatalmasodjék
rajtad. Elég naponta egy-két percig blinbanatot tartanod, és maris atveheted Télem szived
békéjét, ha akarod! Ezt is jelenti az, hogy te egyetlenem vagy a vilagon!

24/2417

Mivel minden mindennel 6sszefligg, ezért nincs olyan rossz cselekedet, amely ne névelné a
szenvedést a vilagban. Aki tudatosan tesz valami rosszat, s kés6bb megbanja, mindenkitél
nem kérhet bocsanatot, s igy jol jon, hogy van valaki, aki az egész egyhaz nevében felel6sen
feloldozhat, vagyis rajta keresztil kinyilvanithatom azt, hogy blineitek bocsanatot nyertek. A
gyonasnak ez a lényege. Ahol a gydnast, a blinbanat szentségét helyesen szolgaljak ki, ott
soha nem lesz sziiksége a gydndnak pszicholégusra, mert En idegileg mindig rendet teremtek
abban, aki megfelel6 mddon részesiil szentgyonasban.

Meg kell mondanom, hogy azok a rutin gyénasok, amelyek ma annyira szokvanyosak, nem
felelnek meg az Altalam elgondolt kévetelményeknek.

A szentdldozdsnak nincs semmi kapcsolata a gyénassal. Olyan ez, mint a mosakodas és az
étkezés. Mint a takaritas és a vendégfogadds. A vendégfogadas csak akkor igényel feltétlenil
el6késziletet, ha romokban van a haz. Ha valaki sulyos, haldlos sebeket adott 6nmaganak
blinei altal, annak fel kell tdmadnia, s ehhez minden felekezet kialakitott valamilyen
szertartast, s csak ennek vallalasa tudja kinyitni szivetek ajtajat ElGttem.

Abban az egyhazban, amelyben a gydnas és aldozas kozismert, elég, ha valaki minden
esztendében legaldbb egyszer vallalja, hogy szentgyénashoz jaruljon. Aldozni nyugodtan
aldozhat akar minden nap is barki, ha nem dontotte 6ssze bensé templomat. Elég, ha csupdn
csendes blinbanattal, tehat gyonas nélkil, fogad be magaba Engem!

24/2448

Ahol ez gydnas keretében torténik, ott ez nem kertilhetd ki. Olyan katolikus nincs, aki soha
nem végez szentgydnast, pedig végezhetne, és katolikusnak gondolja magat. Olyan katolikus
van, aki kiilonb6z6 jogi akadalyok miatt (pl. masodik hazassdg) nem gydnhat, csak a halalos
agyan, vagy kiilsé koriilmények (pl. megfelel6 pap hianyaban nincs lehet6sége) akadalyozzak,
hogy elvégezze a szentgydnasat. llyen esetekben, ha Gszinte blinbdnatot tart, akkor En,
Jézus, 6rommel 6lelem 6t Magamhoz. Engem nem akadalyozhatnak sem jogi korlatok, sem
kils6 koriilmények abban, hogy szentségi jelenlétemmel meg ne tudnam 6rvendeztetni azt,
aki vagyakozik a Velem valé szentségi talalkozasra.

25/2478



Kérdezd: Kell-e még egyszer életgydndst végeznem?

Semmi szlikség arra, hogy még egyszer életgyonast végezz! Ne jarj vissza gondolatban a mar
egyszer lerakott terheidhez. En, Jézus, az irgalom Istene vagyok! Nem akkor &riil6k, amikor
valaki bankddik, hanem akkor, ha valaki elhiszi, hogy benne élek, és j6l érzem magam benne,
mert a szeretet Istene vagyok!

25/2507
Azért fontos és okos dolog a gyénds, mert igy tudtok legegyértelm(ibben kdnnyiteni
magatokon. Persze igaz, hogy nem mindegy hogy kinek és hogyan gyontok.

26/2673

Kérdezd: A gyodnas siiriiségével kapcsolatban kéredzem a HANG-ot.

Mivel ma nagyon gyarld a szembesilés és altaldnos a menekiilés 6nmagatok eldl, ezért tesz
Anyam akkora hangsulyt a gyéndsra. Szé sincs arrél, hogy a szentgydnds, mint szertartas,
gyakorisaga jobba tehetne barkit is! De mint kiilsé kegyelem, nagyon alkalmas arra, hogy a
bensd kegyelem tudjon utat talalni maganak bennetek.

Azok, akik komolyan, 6szintén és gyakran szembestiilnek Gnmagukkal (pl. az esti komoly
lelkiismeretvizsgalatban), semmit nem vesztenek azzal, ha ritkan végzik el szentgyénasukat.

28/2798

Kérdezd: Mi a nyelveken-szolas? E levél is mindsiilhet gyondsnak?

Tagabb értelemben természetesen mindgstilhet gyéndasnak az is, amikor valaki levélben tarja
fel szivét, lelkét. De hivatalosan csak személyes talalkozas révén mondhatjatok, hogy
gyontatok, hogy feloldozast kaptatok. Ez egy kicsit olyan, mint mikor valaki levélben akarja
rendezni idegallapotat valamelyik pszicholdgussal. Van egy pont, amikor a személyes
taldlkozas feltétlen feltétele annak, hogy az illet6 idegileg rendezédjék.

28/2902

Az viszont igaz, hogy jogi értelemben érvénytelen részetekrél az a feloldozds, amely a jogi
kereteket tullépi. Ezért az, akit jogi el6irdsok akadalyoznak abban, hogy a pap 4ltal érvényes
feloldozasban részesiiljon, hitére és Gszinte megtérési szandékara tamaszkodva fogadja el,
hogy En, Jézus, pontosan olyan tisztava teszem gyonas nélkiil is, mintha a legtokéletesebb
gyonast végezte volna el.

28/2903

Ne félj T6lem, a te Jézusodtdl! Aki Engem, Jézust, szivesen befogad magdaba, annak lelkében
feltétleniil rendet teremtek! Sokkal nagyobb az En szeretetem annal, semmint ne tudndm
azt, amit ti haladlos blinnek neveztek, teljesen megsziintetni mindenféle szentgyonas nélkiil
is! Az En szentségi jelenlétem olyan isteni er6t draszt, amely mindenre képes annak
érdekében, hogy a jé szandéku lelkeket szeret6 Szivemre Oleljem! Ne félj hat T6lem!

29/2926

A gyolnas és a szentdldozas két, egészen kiilonb6z6 esemény! A te egyhazadban van olyan
egyhazi térvény, hogy blineidet minden esztend6ben meggydnjad, és az oltariszentséget
legaldbb husvét tajan magadhoz vegyed. Egymastdl fliggetleniil, barmelyiket lehet barmikor
elvégezni! Fol szoktatok osztani ugyan blineiteket sulyos és kevésbé sulyos blinokre, ezek
kozott a hatareset annyira szubjektiv, hogy nincs sok értelem ezen ragddni.



29/2937

A katolikus egyhaz el8irdsa szerint annak, aki ehhez az egyhdzhoz tartozik, évente legalabb
egyszer el kell végeznie szentgydnasat egy felszentelt papnal. Mas egyhazakban mas
el6irdsok vannak, amelyek a blinok megbocsatasat érintik.

A szentdldozds nem all Iényegi kapcsolatban a gyonassal, amint a mosakodds sem all [ényegi
kapcsolatban az étkezéssel.

29/3013

... ne kossétek 0ssze a szentgydndst a szentdldozassal. A kett6 kézott még nagyobb
kiildnbség van, mint a mosakodas és az étkezés kozott. A kiilonbség olyan, mint a flrdés és
az étkezés kozott. Nyilvan nem kell mindig megfiirddnie annak, aki étkezni akar! Gyénasra
tehat csak akkor van sziikség feltétlenil, amikor valaki azt éli meg, hogy egyediil képtelen
megtisztitania magat.

Tudnod kell, hogy nem a szertartdsok altal lesz valaki kedves Isten el6tt (legfeljebb az
emberek elG6tt). Isten, aki a sziveket nézi, tudja, hogy mi lakik az emberben. Minden Gszinte
blinbdnat csodalatos tisztitast tud végezni bennetek! De azért az, aki teheti, évente legaldbb
egyszer végezze el a szentgydndasat.

Itt meg kell még jegyeznem azt, hogy jelenleg orszagotokban gyakran tobb lelki fajdalommal
jar a szentgyonas bizonyos személyi és egyéb okok miatt (értetlen, szeretetlen papok,
lehetetlen koriilmények, f6leg idGhiany, kapkodas miatt), mint orommel, ezért legyetek
okosak és évatosak, koriltekinték, ha a szentgydnas altal mélyiilni akartok hitetekben.

29/3020

Blineidre megbocsatast gyonas nélkdl is tudok adni. Nekem, Jézusnak, nincs megkotve a
kezem kiilonb6z6 paragrafusokkal, mint a papoknak. Hidd mar el, hogy Szamomra 6rom
benned élnil

A legdont6bb azonban sem a gydnds, sem az aldozds, hanem a Velem, Jézussal torténd
foglalkozasod. A legfontosabb az, hogy Engem, Jézust, egyre jobban megismerj, egyre
odaadottabban szeress, és embertarsaidnak csak azt akard, amit szeretnél, hogy veled is
tegyenek masok! Ennél fontosabb nincs! Millié gyonas, millié dldozds sem ér semmit, ha ez
hidnyzik. De ha ez megvan, akkor En, Jézus, benned élek, s akiben benne élek, abban a
mennyorszag, az En békém van jelen. Hozzdm, Jézushoz tartozni, elsésorban nem szertartas,
hanem magatartds kérdése!

31/3196

Nagyon természetes, hogy gyonas nélkil is van bocsanat. Banat nélkil nincs bocsanat!
Minden felekezet el6ir bizonyos kiilsé formakat is, amelyek bensé bizonyossag irdanydban
tudjak erGsiteni tagjait.

A blin nem mds, mint szeretetlenség. Ez bizonyos bensdé nyugtalansdgot okoz mindaddig,
amig valaki nem tette tonkre bensé érzékenységét. E bensé érzékenység két iranyban
szokott megbetegedni. Az egyik az, amikor valaki aggalyossa vélik. Amikor valaki gyonas
nélkil mar aldozni sem mer. A masik megbetegedés akkor nyilvanul meg, amikor valaki
gatlastalanul képes szeretetlen lenni anélkil, hogy blintudatot érezne.

A ti egyhdazatok nagyon bdlcsen azt irja el6, hogy minden évben végezzétek el
szentgydnasotokat, és legalabb hisvét tajan jaruljatok szentaldozashoz. En, Jézus, azt



ajanlom, hogy minél gyakrabban jaruljatok szentaldozashoz, mert ebben a formaban is minél
gyakrabban szeretnék taldlkozni veletek.

A gyakori gyénas helyett En inkdbb azt ajanlom, hogy igyekezz egy imakérhdz, egy olyan é16
kdzdsséghez tartozni, ahol az En nevemben jéttok ssze, Velem foglalkoztok, s olyan
témakat targyaltok, amelyek hatdsdra kozelebb tudtok keriilni Hozzam. Ez sokkal fontosabb,
mint a gyakori gyonas.

31/3346

Ha a katolikus egyhaz hivatalos alldaspontjat akarod tudni a szentdldozasrdl és
szentgyonasrol, akkor barmelyik katolikus pap részletesen el tudja mondani neked ezt az
alldaspontot, ha te részletesen beszamolsz jelenlegi helyzetedrdl.

32/3301

Kérdezé: Milyen id6szakonként gydnjak?

Ha katolikusnak mondod magadat, akkor blineidet minden esztendében gyénjad meg, és
legaldbb husvét tajan, az Oltariszentséget vedd magadhoz. Ez egyhazad parancsa!
Nagyon fontos, hogy mindenki megtartsa egyhdzanak azokat a parancsait, amelyek nem
ellenkeznek Velem, Jézussal!

Minden egyhazban vannak olyan parancsok, amelyek ellenkeznek az En, a te Jézusod
szellemével. Ezek miatt fognak ildézni benneteket minden egyhdazban, ha En, Jézus, leszek a
legfontosabb szamotokra!

E parancsok mindig és minden egyhdazban, a hatalom gyakorlasaval vannak kapcsolatban,
tehdat engedelmeskedtetni akarnak!

32/3326

Az Gszinte blinbanat nem kevesebb, mint egy gyonas. A lelki aldozas nem kevesebb, mint a
szentségi aldozas. Es egy hazassag sem attdl érvényes, vagy nem érvényes, hogy kiilénbdz8
egyhazi, vagy vilagi birésagok mit tartanak réla, hanem attdl, hogy maguk a hazasfelek mit

tartanak réla. A lelkiismereti forumnal magasabb férum nem létezik.

34/3532

Médiumomnak a fejében is megfordult a gondolat, hogy nyilvanos gyonast végezzen
el6ttetek, de En, Jézus, ledllitottam. Van neki lelki-atyja, gydnjon annal. Igen, mert nem az az
érdekes, hogy 6 milyen, hanem az, hogy kié és mit mond. O az Enyém, és azt mondja, amit
Lelkem sugall neki, hogy tovabbitsa felétek. Nagyon természetes, hogy az evangéliumaim
alapjan barkit6l és barmikor kontrollalhaté az, amit mond.

34/3555

Amint nem lehet mas helyett blinbanatot tartani, Ugy nem lehet gyonni sem. A szentgydnas
lényegéhez tartozik a blinbanat. Szaz rémai papa sem tudja érvényesen feloldozni azt, aki
nem tart blinbanatot! Banat nélkil nincs bocsanat! A pap feloldozasa egyben kiilsé igazolasa
is annak, hogy valaki valdban megbanta b(ineit. Aki azt mondja, hogy 6 megbanta, de nem
hajlandé meggydnni, pedig megtehetné, az a valésdgban nem banta meg blineit. A
blinbanathoz természetszerlien hozzatartozik az, hogy a blinbané minden téle telhet6t
megtesz azért, hogy blinbocsdnatot nyerjen.



Azokban a felekezetekben, amelyekben nincs az a gyonasi forma, mint nalatok, ott is ki kell
valamiképpen nyilvénitania annak, akik blnbocsanatot akar kapni, azt, amit abban a
felekezetben ezzel kapcsolatban megkdvetelnek.

34/3591

A szégyenérzet jogos akkor is, amikor valaki ugy érzi, hogy gyénnia kell. De az §szinte
blinbdnatnak éppen az az egyik megnyilvdnuldsa, hogy szégyen ide, szégyen oda, legaldbb a
szentgyonasban vallaljatok tetteitek kinyilvanitast.

35/3609

A mar eddig megjelent 34 kotet HANG-konyv, a kiilénbo6z6 id6ben és helyeken megtartott
koz0Osségi 0sszejovetelek, el6adasok, a heti két napra 6sszes(ritett 'életgyédnasok’, amelyek
hatdsara uj emberekké valnak ezek végzGi, és még sorolhatnam azokat a jézusi
taldlkozasokat, amelyek haldra 6szton6znek. Ezek mind-mind arra dobbentenek rd, hogy
kérnivaldm ma mar nincs semmi mds, csak az a hét kérés, amelyeket a 'Miatyank' tartalmaz.

35/3688
A szentgydnas és a szentaldozas nincs 6sszefliggésben egymadssal! Aki havonta szentgyonast
végez, annak ne legyenek problémai a gyakori szentdldozassal kapcsolatban.

35/3691

Kérdezé: Kell, vagy nem kell gyakran gyénni?

'‘Blineidet minden esztend8ben meggyodnjad, és legalabb husvét tajan az Oltariszentséget
magadhoz vegyed!' Ez a te Egyhdzadnak, a Szentlélek altal sugallt negyedik parancsa.

Azok a részek, amelyeket te kiilonb6z6 'jelenések’ alapjan felsoroltal, nincsenek
szinkronban Egyhazadnak az el6bb emlitett parancsaval. Tehat, ha a Szentlélek altal
irdnyitott Egyhazadhoz akarsz elsédlegesen alkalmazkodni, akkor ne a magan-
kinyilatkoztatasok alapjan formald lelkiismeretedet!

En, Jézus, tigyelek arra, hogy a HANG-kdnyvekben olvashaté szavaim elsésorban ne a
magan-kinyilatkoztatasok altal legyenek igazolhatok, mert ezek legtébbje nem tud
fennmaradni az id6 rostdjat, hanem az evangéliumaim alapjan alljanak.

Igenis! Gyakran tébbet art, mint haszndl az, ha tulsdgos hangsulyt tesztek a blineitek
miatt érzett lelki fajdalmatokra, mint szivetekben Iévé jelenlétem 6romére!

Nagyon sajnalom, hogy els6 nyilvanos kijelentésemet, amelyben felszélitottalak
benneteket gondolkoddsotok atalakitasara (Mark 1,15), tehat egy komoly szemléletvaltasra,
ti ezt e mondattal adtatok tovabb a Bibliaban: 'Tartsatok blinbanatot!'

35/3740

Azok a hazasfelek, akik nem igy gondoljak, azok csak jogi szempontbdl kdtnek
felbonthatatlan hazassagot, de lelkiik mélyén nem! E kategdriaba tartozik minden
allamjogilag felbontott hazassag. Eppen ezért, az a fél, aki Altalam, Velem és Bennem akarja
élni foldi életét, semmiféle egyhazjogi alapon nem tilthatd el attél, hogy szentségi
jelenlétemben taldlkozzék Velem, tehat nem tilthaté meg sem a szentgydnastél, sem a
szentaldozastol.

35/3742



Kérdezé: Mikor kell szentgyondshoz jarulnom?

A katolikus Egyhazban van egy olyan el6irds, amely szerint mindazok, akik magukat
katolikusoknak tartjak, minden esztend6ben végezzek el legaldbb egyszer a
szentgyonasukat, és husvét tajan vegyék magukhoz az Oltariszentséget.

En, Jézus, mindenkinek azt tudom ajanlani, hogy végezzen miel6bb egy életgydnast egy
olyan papnal, akivel kapcsolatban az a meggy6z6dése, hogy hiteles ember. Ha ezt megtette,
akkor feltétlenil elég, ha a jov6ben eleget tesz egyhdzanak el6bb emlitett elSirdsanak.

36/3757

Kérdezd: Isten szdlitott fel engem szentgyondsra, szentdldozdsra?

Mindenkor Isten szélit meg téged, amikor lelked rendezésérdl van szé. Az altalad emlitett
rozsaflizér imadsaga kozben szintén Isten éreztette veled, égi édesanyad kdzbenjarasara,
hogy nagyon szeret téged.

38/4026

Nem szikséges a nagyon részletes gyénas. Ami nagyon sziikséges az az, hogy hidd el, Isten
mar régen megbocsatotta neked minden botldsodat, amit valaha is elkovettél! Ezt elhinni
nagyon szikséges! Isten nem annak o6ril, ha gyermekei allandéan szomorkodnak bineik
miatt, hanem annak, ha egyre jobban orlilnek Isten jésaganak!

38/4098

Soha nem adtam tanitvanyaimnak olyan tanacsot, hogy tavgydgyitdst végezzenek, bar En,
Jézus, végeztem tavgyogyitast, tehat ez lehetséges, de ennek gyakran tobb a kdra, mint a
haszna. Ennek egyszer(i magyarazata az, hogy a személyes kapcsolat altal lehet6vé valt
érintkezés hidanya nagyon megneheziti a lelki sebek gydgyitdsat. Nem véletlen, hogy a
katolikus egyhazban nem tartjak érvényesnek a telefonon térténé gyonast-feloldozast akkor
sem, ha egyébként, a személyes kapcsolaton kiviil, minden mas feltétel adott.

39/4163

Akar beteg vagy, akar nem, ha probléma szdmodra a gyonas nélkili dldozas, akkor csak azt
ajanlhatom, hogy minden szentdldozas el6tt végezzél szentgydnast.

A szentgyodnas nélkili szentaldozast csak annak ajanlom, aki ezt lelkiismeretével 6ssze tudja
egyeztetni.

39/4197

Kérdezd: Eréltessem magamndl az évi gyondst?

Evente egyszer j6, ha valaki feloldozasban részesiil, akkor is, ha nem érzi blintél terheltnek
Onmagat. Egy év alatt még a legtisztdbb helység is beporozédik. J6 az, ha évente legaldbb
egyszer a felgyllemlett idegességeket, nyugtalansagokat, szeretetlenségeket feloldozas
formajdban is leoldjatok magatokrdl. Ennyit mindenkinek kell, hogy megérjen az a szivbéke,
amelyet a feloldozas kozoIni akar.

39/4227

A szentgydnas évente egyszer azért ajanlatos, mert szinte 6hatatlan, hogy egy év alatt ne
vétkezne valaki a szeretet ellen. Ezen kivil a szentgyonas csak akkor kotelezé a te
vallasodhoz tartozéknak, ha sulyosan vétettek a szeretet ellen. A szentgyonas és a



szentdldozas két egészen kiilonb6z6 esemény. Az egyiknél inkdbb a nagytakaritason
(szentgydnds) van a hangsuly, a masiknal inkdbb a vendégfogadason.

39/4238

Kérdezd: Sulyos dorgdldst kaptam gyondsomkor.

A papokat is jellemzi a kiilonb6z6 idegdllapot. Ha te éppen olyan id6ben mentél gyénni,
amikor az illet6 gyontatdt pont akkor valami negativ hatds ért, hat éppen rajtad csattant az
ostor. Egy ilyen eset nem akaddlyozhat meg téged abban, hogy prébdlkozz masnal gyonni.
Sokkal tobbet ér a te lelki békéd, nyugalmad, semmint egy idegbeteg pap miatt errél
lemondhatnal. Addig kell prébalkoznod, amig szived nyugalmat meg nem talalod! Ertsd meg,
hogy aldozatvallalds nélkil nincs lelki fejlédés! Ne add fol olyan gyorsan! Rdm, a te Jézusodra
még olyat is mondtak, hogy 6rdog vagyok (Mt, 12.24), és mégsem sértédtem meg. Te se légy
sértédds. Hidd el, hogy sokkal tobb olyan pap van, aki szeretettel gyéntat, mint olyan, akinél
te probalkoztal. Ertékeld tobbre lelked allapotat, mint a rajtad kiviili idegbeteg vildg esendd
papjait. Testi betegségetek meggydgyitasaban sem szoktatok konnyen feladni a reményt. Ne
add hat fel a lelked gydgyitdsakor sem!

40/4290

Te Ugy gondolod, hogy leveledben gydénast végeztél. Ez részben igaz. Azért csak részben,
mert a gyonas |ényegéhez tartozik a banat és az erés fogadas. E kett6 pedig ugyancsak
halvanyan szlrdédik at soraidon. Az igazi gyonas nem a b(inok felsorolasabdl all csupan.

40/4335

Vétkeidet, mivel megbantad, Isten mar régen megbocsatotta. E megbocsatas kinyilvanitasat
barmelyik felszentelt pap elvégezheti a szentgyénasban. Bennem, Jézusban az IRGALOM
ISTENE jelent meg kdzottetek. Mint tudod, En, Jézus arra kértelek benneteket, hogy nem
hétszer, hanem hetvenhétszer-hétszer, vagyis hatar nélkil kell megbocsatanotok
egymasnak. Erre csak azért kérhettelek benneteket, mert az IRGALMAS ISTEN ilyen! Aki
vétkezik, az nem Istennek, hanem 6nmagdanak art! Mivel a vétek természetellenes
magatartas, ezért a helyes 6nszeretet parancsa azt kdveteli t6letek, hogy ne vétkezzetek!
Mivel Isten természetének lényege a SZERETET, ezért az igazi blinbanénak mindenkor
megbocsat.

41/4467

A szentgyénas és a szentaldozas nagyszeri eszkdzok ennek az UTNAK vallalasara, de nem
feltétlen eszk6zok. Ha van olyan lelki vezetd, aki ezeket az eszkdzoket is biztositja szamodra,
az jo, de ha nincs, akkor sem szabad e hiany miatt elkeseredned! A szeretetben valé
novekedést csak szeretetlenséggel lehet ledllitani, és nem olyan eszk6zok hidnya okozhatja
ezt, amelyekrél itt és most nem tehetsz.

42/4581

Kérdezd: Felszabadultam, és mdr nem tudok tugy gyénni, mint addig.

Aki igazan szabad, az tud gyonni ugy is, ahogy eddig gyont! Vigyazz! Nagyon kell ismerned az
evangéliumaimat ahhoz, hogy valldsod elGirasait szandékom szerint tudd megbiralni.
Médiumom, aki e HANG-kdnyveket irja, rendszeresen gyonik gy, ahogy erre
gyermekkordaban megtanitottdk, és emiatt egyaltalan nem érzi magat a T6lem kapott
szabadsagaban korlatozottnak! E téren id6vel csupan a koriilményeiben tortént valtozas.



Nem gyontatdszékben gydnik, hanem lelki atyjanak a szobajaban. Igaz, hogy gyénasa nem
par percig tart, és az is igaz, hogy nem minden hdnapban torténik. De van olyan is, hogy
amikor masnal gyonik, akkor gydntatdszékben végzi ezt el. Hidd el, hogy az a szabadsag,
amelyet te most érzel, hosszu tadvon nem fog téged sem épiteni, sem buzditani, sem
vigasztalni! Nem, mert nem attél szabadultdl meg, amitél kellett volna! Az igazi szabadsag
azoktdl a megkotozottségektél vald szabadulast jelenti, amelyek a szeretetben valé
novekedést akaddlyozzdk benned!

43/4685

Kérdezd: Jdrulhat-e szentgyondshoz az, aki elvdlt?

Ha roviden valaszolnék leveledre, azt mondandm, hogy nemcsak minden embernek joga, de
lelkiismereti kotelessége is az, hogy b(inét, szeretetlenségét banja meg akkor, amikor annak
szlikségét érzi. A blinok megbandsanak nem lehet semmiféle jogi akadalya. Akkor sem, ha
ezt bizonyos helyeken fennhangon hirdetik. Van ugyan olyan egyhdz, ahol a szentgydnas
feltételeit jogi keretek kozé szoritjak, de magdt a blinbanatot nem lehet jogi keretek kdzé
szoritani. Sokkal tobben tisztulnak meg szentgydénas nélkil, mint szentgydénas altal. Maganak
Istennek kezét nem kotik meg a szentségek sem! Igaz, a gydntatdt megkothetik bizonyos jogi
keretek. Az ilyen gydntatdt meg kell értenetek! De senkinek nem szabad senkit elzarni attdl a
felvilagositastdl, amire sziiksége van ahhoz, hogy Istennel rendezze lelkét.



